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제1장 서 론

제1절. 연구 배경과 목적

1. 연구 배경 및 필요성

가. 무안군 지역경제 활성화를 위한 농산업 지원 확대 필요

¡ (현황) 무안군 지역내총생산은 지속적으로 증가하고 있지만, 특정

업종에 집중되어 있음. 일례로 공공행정·국방및사회보장행정 34.1%,

교육서비스업 22.4%로 두 업종이 약 56.5%를 차지함. 이어서 농림

어업이 9.7%로 높고, 그 외 업종은 4.0% 비중을 차지하고 있음.

따라서 무안군에서 농림어업은 지역 내 중요한 산업임

­ 하지만 무안군 농림어업 사업체 수는 2018년 180개소에서 2023년

119개소로 감소했지만, 종사자 수는 같은 기간 동안 180명에서

520명으로 증가함. 반면 무안군 사업체별 농림어업 종사자수 비율은

2018년 0.6%에서 2023년 1.4%로 증가했지만, 농림어업 분야 일자리

창출은 1%대에 머물고 있어 농림어업 관련 일자리 창출이 필요함

­ 무안군의 권역별 종사자 수 5인 이상 사업체 949개소(2023년 기준) 중

71.2%가 ‘서비스업’임. 행정별 사업체 수 분포를 살펴보면, 삼향읍

417개(44.0%)로 가장 많고, 무안읍 192개(20.3%), 청계면 121개

(12.7%), 일로읍 81개(8.5%), 현경면 51개(5.4%) 순임1). 그리고 회사

경영 상 애로사항이 있는 사업체는 86.4%임

§ 신도시권(삼향읍), 농촌권(무안읍, 일로읍, 몽탄면, 청계면, 현경면,

망운면, 해제면, 운남면)

¡ (대응방안) 무안군에서 농림어업은 중요한 산업임에도 불구하고,

농가수와 농가인구는 매년 감소하고 있음. 일례로 농가수는 2018년

7,155가구에서 2024년 7,049가구로 1.5%로 감소함. 농가인구도 같은

기간 동안 16,582명에서 13,277명으로 19.9% 감소함. 따라서 무안군

1) 이것은 종사자 5인 이상 사업체 대상으로 일자리 실태 조사결과인 「2023년 무안군 일자리종합실태
조사(2024)」에서 인용하였으며, 본 연구의 전개상 수정 및 보완하였음
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지역경제 활성화를 위해서는 무안군의 중요한 산업인 농림어업

지원 확대가 필요함. 다만 농가인구 감소에 따라 지역내 농업자원을

적극적으로 활용할 수 있는 지원 방안을 모색할 필요가 있음

구분 2017 2018 2019 2020 2021 2022

지역내총생산(시장가격) 34.8 36.4 39.5 42.1 44.0 47.9

업
종
별 
비
율

농업, 임업 및 어업 11.9 9.7 7.1 8.5 11.0 9.7 

광업 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

제조업 3.6 3.4 3.4 3.8 3.3 3.3 

전기, 가스, 증기 및 공기 조절 공급업 0.3 0.2 0.1 0.5 0.6 0.2 

건설업 5.3 7.0 10.1 7.3 4.3 5.2 

도매 및 소매업 3.3 3.4 3.0 3.1 3.2 2.9 

운수 및 창고업 0.9 0.6 0.6 0.9 0.8 0.6 

숙박 및 음식점업 1.4 1.2 1.3 1.1 1.1 1.1 

정보통신업 0.8 0.8 1.0 1.0 0.8 0.8 

금융 및 보험업 3.7 3.6 3.2 3.2 4.9 3.4 

부동산업 5.8 5.5 5.6 5.3 4.7 5.5 

사업서비스업 1.2 1.5 1.7 1.6 2.1 2.1 

공공 행정, 국방 및 사회보장 행정 29.5 30.4 30.7 30.5 32.1 34.1 

교육 서비스업 24.7 24.3 23.3 22.0 22.4 22.4 

보건업 및 사회복지 서비스업 3.2 3.7 3.5 3.4 3.5 3.4 

문화 및 기타서비스업 1.7 2.0 2.2 4.1 2.3 2.2 

자료 : https://www.jeonnam.go.kr/ (2025년 7월 27일 검색)

(표 1.1) 무안군 업종별 지역내총생산
단위 : 천억 원, %
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구분 2018 2019 2020 2021 2022 2023

사
업
체
수

전체 5,577 5,866 9,473 9,738 9,612 10,313

농림어업 180 19 - 122 127 119

도소매 1,467 1,527 - 2,224 2,175 2,202

숙박음식 1,171 1,218 - 1,428 1,418 1,507

종
사
자
수

전체 27,868 29,762 35,720 36,087 36,155 37,421

농림어업 180 173 - 534 549 520

도소매 3,727 3,979 - 4,516 4,495 4,587

숙박음식 3,061 3,243 - 3,086 1,222 3,651
자료 : https://www.muan.go.kr/www/openmuan/data/statistics_report (2025년 7월 27일 검색)

(표 1.2) 무안군 사업체와 종사자 수
단위 : 개소, 명

구분 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

농가수 7,155 7,242 7,152 7,043 7,172 7,159 7,049

농가
인구

16,582 16,259 15,213 14,154 13,860 13,298 13,277

자료 : https://www.muan.go.kr/www/openmuan/data/statistics_report (2025년 7월 27일 검색)

(표 1.3) 무안군 농가수와 농가인구 추이
단위 : 가구, 명
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나. 생산중심 농업에서 생태·건강·교육 등 다기능 농업으로 확대 필요

¡ (현황) 우리나라 농가순소득( = 농업소득 + 농외소득)은 2014년

25,102천 원에서 2024년 29.723천 원으로 18.4% 증가함. 전남은 같은

기간 동안 22,059천 원에서 21,824천 원으로 1.1% 감소함. 농업소득의

가계비 충족률의 경우 전국은 2014년 33.7%에서 2024년에는

24.4%로, 전남은 35.7%에서 18.2%로 감소함. 즉 농업소득만으로

가계비 충족률은 20% 남짓에 불과함

­ 농업소득만으로 가계비 충족이 충분하지 않은 상황에서 농가소득

향상을 위해서는 농업소득과 농외소득 향상이 필요함. 하지만 지난

10년간 농업경영비는 24.7% 증가해 농가순소득 증가율 18.4%보다

높음. 특히 농업경여비 중 노무비 비율은 2014년 6.4%에서 2024년

8.8% 증가함. 따라서 단순히 영농활동만으로 농가소득 향상은

한계가 있음

¡ (대응방안) 현재 우리나라는 농업소득보다 농업경영비가 약 3배

가까이 높음. 따라서 농가소득 향상을 위해서는 단순한 생산중심

농업에서 다기능 농업으로 영역을 확대할 필요가 있음. 이것은

농업자원을 영농활동 이외에 생태, 건강, 교육 등 다양한 분야로

활용을 확대하는 것임

­ 다기능 농업(Multifunctional agriculture)은 농업 생산 및 환경을

사회적 서비스와 결합하는 활동을 총칭하는 것임. 이러한 서비스

에는 치유 농업, 농장 교육, 농장 직매, 농업형 데이케어, 농업적

자연 관리, 농촌 관광 등이 포함됨2)

2) https://www.wur.nl/en/research-results/dossiers/file/multifunctional-agriculture.htm (2025년 7월 26일 검색)



- 7 -

구분
농가순소득 농업의존도

농업소득의 가계비 
충족률

2014 2024 2014 2024 2014 2024

전국 25,102 29,723 29.5 18.9 33.7 24.4

전남 22,059 21,824 31.8 13.7 35.7 18.2
자료 : https://kosis.kr/statHtml/statHtml.do?orgId=101&tblId=DT_1EA1201&conn_path=I3 (2025년 7월 26일 검색)

(표 1.4) 농가경제 추이
단위 : 천 원, %

구분 2014 2020 2021 2022 2023 2024

농업
경영비

21,875 24,212 24,229 25,119 26,779 27,273

노무비  1,396  1,886  2,052  2,036  2,202  2,413

(비율) (6.4) (7.8) (8.5) (8.1) (8.2) (8.8)
자료 : http://kosis.kr (2025년 7월 26일 검색)

(표 1.5) 농업경영비 추이
단위 : 천 원, %

단위 : 천 원

자료 : https://kosis.kr/statHtml/statHtml.do?orgId=101&tblId=DT_1EA1201&conn_path=I3 (2025년 7월 26일 검색)

<그림 1.1> 연도별 농업경영비와 농업소득 비교



- 8 -

다. 농촌 생활인구 유입 확대 필요

¡ (현황) 우리나라 도시지역 인구는 2018년 47,147명에서 2024년

46,827명으로 0.7% 감소했고, 농촌지역 인구는 같은 기간 동안

4,679명에서 4,390명으로 6.2% 감소함. 따라서 농촌지역 인구감소가

심각해짐에 따라 농촌지역 소멸위기는 사회적 문제가 되고 있음.

근래들어 인구의 고령화보다 인구감소 현상이 주목받고 있음(손승호·

이호상, 2021)

­ 한국농촌경제연구원(2024)의 발표자료에 따르면, 10년 후 농가

수는 2023년 대비 11.6% 감소한 88.3만 호로 지금보다 10만 호가

감소할 것으로 예상되고 있음. 농가인구는 2023년 대비 16.6% 감소한

174.2만 명으로 예상되고 있음

­ 생활인구의 지역 공공생활서비스로는 ①교통 및 이동(42건), ②문화 및

체육(35건), ③복지·의료(31건), ④농업지원(28건), ⑤교육·보육(25건),
⑥주거·정주여건(23건), ⑦창업/일자리(20건), ⑧행정서비스(18건) 순임

(안소현 외, 2025)

¡ (대응방안) 이러한 농가인구 전망 결과를 보면, 과소화된 농촌지역의

과소화는 더욱 심각해질 것으로 전망되므로, 농촌지역으로 생활인구

유입 및 정착을 위한 기초지자체의 관련 사업 발굴이 필요함(이향미,

2025). 특히 지역경제 활성화를 위해 생활인구 중 체류인구확대를

위한 관련 지원 정책 및 신규 사업 추진이 필요함

­ (생활인구) 특정 지역에 거주하거나 체류하면서 생활을 영위하는 사람

으로서 주민등록인구, 체류인구 외국인 중 어느 하나에 해당하는 사람

§ ①주민등록인구 : 「주민등록법」 제6조제1항에 따라 주민으로

등록한 사람

§ ②체류인구 : 통근, 통학, 관광, 휴양, 업무, 정기적 교류 등의

목적으로 특정 지역을 방문하여 체류하는 사람(주민등록지가

아닌 지역을 월 1회, 하루 3시간 이상)

§ ③외국인 : 「출입국관리법」 제31조에 따라 외국인등록을 한 사람

또는 「재외동포법」 제6조에 따라 국내거소신고를 한 사람
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구분 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

도시 47,147 47,240 47,279 47,181 47,039 46,877 46,827

농촌  4,679  4,609  4,550  4,458  4,400  4,448  4,390

(도시지역
인구비율)

(91.0) (91.1) (91.2) (91.4) (91.5) (91.3) (91.4)

(표 1.6) 우리나라 인구 동향
단위 : 천 명, %

주 : 행정구역 기준으로 ’도시‘는 ‘읍·동’, ‘농촌’은 ‘면’
자료 : https://www.index.go.kr/unity/potal/main/EachDtlPageDetail.do?idx_cd=1200 (2025년 7월 26일 검색)

구분 관련 내용

교통
이동

- 노후경유차 지원사업(현재 주택임대차 기간은 인정하지 않고 전입신고 

기간만 확인), 공영주차장/교통비 요금할인(통근자 교통비 할인, 하이패스 

비용 지원, 지역 어르신 통합무임교통카드 관련, 1,000원 단일 버스요금제 

혜택 등)

문화
체육

- 문화·체육시설 이용료 할인, 공공도서관 도서 대출 서비스, 지역 문화

행사 참여 기회, 평생교육 프로그램 수강 등

복지
의료

- 임산부 지원수당, 출산장려금, 아동 돌봄 서비스, 긴급복지 지원, 유료 

예방접종 서비스, 건강검진 지원(영유아 대상), 취약계층 복지서비스 접근성 등

농업자원
- 농기계 지원사업, 농업관련 보조사업, 주말농장 운영 지원, 귀농귀촌 

관련 지원, 농업기술 교육 등

교육
보육

- 자녀 장난감 배달 서비스, 영유아 보육서비스, 평생교육 프로그램, 교육비 

지원, 아이돌봄서비스, 청소년 교육 프로그램 등

주거
정주여건

- 주택수리 지원, 거주환경 개선사업, 정주여건 개선, 전월세 지원금, 임대

주택 지원 등

창업
일자리

- 창업지원금, 일자리 알선, 청년 창업 공간 제공, 직업훈련 지원, 창업 

컨설팅, 청년 취업 정장 대여 등

행정
서비스

- 민원서류 처리, 행정정보 연계, 인감증명 관련 서비스(인감도장을 변경

하려면 해당 행정복지센터 방문), 화장장려금(화장장려금은 사망신고완료 후 

신청할 수 있는 서비스로, 현재 사망자의 공부상 주소지 관할 읍면동

센터에서 진행) 등

(표 1.7) 체류형 생활인구의 지역 공공생활서비스 수요

자료 : 안소현 외(2025)
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2. 선행 연구 검토와 본 연구의 차별성

가. 국내 연구

¡ (정책 동향) 우리나라는 2020년 「치유농업 연구개발 및 육성에

관한 법률(약칭 : 치유농업법)」이 제정되면서 치유농업 법적 기반이

마련됨. 치유농업법에서 ‘치유농업(治癒農業, Healing Agriculture)’은 ‘국민의

건강 회복 및 유지·증진을 도모하기 위해 이용되는 농업ㆍ농촌자원의

활용과 이와 관련한 활동으로 사회적·경제적 부가가치를 창출

하는 산업’으로 정의됨

­ (치유농업서비스) 심리적ㆍ사회적ㆍ신체적 건강을 회복·증진시키기

위해 치유농업자원, 치유농업시설 등을 이용해 교육 또는 프로그램을

체계적으로 수행하는 것

¡ (연구 동향) 우리나라의 치유농업 관련 연구는 제도 마련과 정책

수립, 다양한 자원 활용과 융복합 프로그램 개발, 사회적 약자 및

특정 대상 그룹에 대한 관심, 치유농업의 효과 검증과 경제적 자립

모델 모색, 개인의 치유를 넘어 ‘공동체 회복’으로의 가치 확장으로

구분할 수 있음

­ ①제도적 기반 마련 및 정책 수립(김경미 외, 2013; 이웅규·박영민,

2019) : 치유농업의 체계적인 발전을 위해 법적·제도적 인프라

구축의 시급성을 강조함. 그리고 치유농업 초기 단계에서 국가

차원의 명확한 역할 정립, 법률 제정, 전문가 양성 및 공인 자격

제도 도입, 지역 클러스터 조성과 같은 거시적 정책 지원이 필요

하다고 제안함

­ ②다양한 자원 활용과 융복합 프로그램 개발(박상균 외, 2023) : 치유

농업은 전통적인 농업 활동을 넘어 곤충, 가상현실(VR), 문화예술 등

새로운 자원을 활용하여 프로그램의 범위를 확장함. 그리고 치유

농업의 효과를 극대화하고 다양한 대상에게 맞춤형 서비스를 제공

하기 위해 타 분야와의 융복합을 통해 혁신적인 치유농업 모델

개발이 필요하다고 제안함
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­ ③사회적 약자 및 특정 대상 그룹에 대한 관심(김옥자·하규수 외,

2018; 이정원, 2024) : 연구 대상이 노인, 시각장애인, 스트레스가

많은 직장인, 다문화 부부 등 구체적인 어려움을 겪는 사회적 약자 및

특정그룹에집중됨. 이것은치유농업을 개인의 건강 증진을 넘어 사회적

돌봄과 통합의 중요한 도구로 인식하고, 이들의 심리·정서적 회복을

지원하려는 사회적 목적성이 강함을 의미함

­ ④치유농업의 과학적 효과 검증과 경제적 자립 모델 모색(김기용 외,

2017; 오신영·허철무, 2021) : 치유농업 대상으로 스트레스 감소, 삶의

만족도 향상 등 심리·정서적 효과를 측정함. 그리고 치유농업을 농촌

관광과 연계하거나 운영 특성을 분석하여 농가의 지속 가능한

소득원으로서의 경제적 자립 모델을 제안함

­ ⑤개인의 치유를 넘어 ‘공동체 회복’으로의 가치 확장(이현진·

신유정, 2022) : 치유농업은 개인의 치유에서 ‘사회적 농업’이라는

지역 공동체의 돌봄 기능을 회복하고, 주민 주도의 새로운 관계

망을 형성하는 방향으로 확장되고 있음. 이것은 치유농업의 가치를

단순한 서비스 제공을 넘어, 농업과 농민의 본질적 가치를 유지하며

공동체 전체의 회복에 기여하는 사회적 활동으로 인식하는 것임

¡ (한계점) 우리나라 치유농업 관련 연구들에서 제안한 정책이나

사업모델을 무안군에 적용하는 것은 정책 및 재정적 권한의 한계,

전문인력과 인프라 부족, 시장 규모화 수익성 확보의 어려움이 있음

­ ①정책 및 재정적 권한의 한계 : 국내 치유농업은 아직 시작 단계로,

대부분의 치유농장이 사회취약계층을 대상으로 하는 프로그램 운영 시

보조금 지원에 의존하는 경향이 있음(조예원, 2021). 따라서 무안군의

경우 치유농업 활성화를 위해 일회성 지원금에 그치지 않고

장기적으로 치유농업 시설을 운영하고 프로그램을 유지하는 데

필요한 재정적 지속 가능성을 확보하는 것이 중요함

­ ②전문 인력 및 인프라 부족 : 현재 치유농장들은 대개 영세하고

소수의 인력으로 운영되는 경우가 많아(김동주·정진철, 2024), 무안군의

경우 체계적인 치유 프로그램 운영과 서비스 질 관리를 위한

전문성을 갖춘 인력 확보에 어려이 있을 수 있음. 장애인이나
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노약자를 위한 무장애(Barrier-free) 시설 등 특화된 인프라를 구축

하는 데에도 초기 투자 비용이 발생할 수 있음

­ ③시장 규모와 수익성 확보의 어려움 : 기존 치유농업 연구들이

제안한 자립 모델들은 안정적인 수익 창출이 가장 큰 과제임. 무안군의

개별 농가들이 치유농업을 도입하더라도, 인근 도시(광주, 목포 등)의

수요를 창출하고, 유지하는 것이 중요함. 무안군의 치유농업 활성화를

위한 중장기 전략 없이 추진할 경우 수익성 없는 ‘봉사 활동’으로

전락할 수 있음

¡ (본 연구에서의 활용) 본 연구에서는 무안군의 농업·농촌 여건을

고려해 지역 농업자원을 활용한 치유농업 활성화 방안을 모색함.

이를 위해 본 연구에서는 기존 치유농업 관련 연구들에서 제안한

정책 및 신규사업들을 목록화(list)하여 무안군 치유농업 대상과

분야 구분에 활용할 예정임

자료 : 저자 작성

<그림 1.2> 무안군 치유농업 추진 시 고려사항
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(표 1.8) 국내 치유농업 관련 연구 비교·검토

연구주제 연구목적 연구방법 연구대상 주요 결과

치유농업전반
- 치유농업의 발전 방안 제시를 

위한 현황 및 요구 분석

- 전문가 포커스 그룹 

인터뷰(FGI) 및 운영자 

설문조사

- 치유농업 관련 

인력(농장주, 

프로그램 운영자 등)

- 치유농업 개념은 농업·농촌 자원 활용 국민 건강 증진 산업 및 활동으로 
정의됨. 교육과 치유가 주요 목적이며, 식물, 농작업장, 농촌 환경·경관이 
주요 활용 자원임

- 주요 대상은 노인, 초등학생, 성인, 장애인 순으로 나타남. 체험 프로그램, 
치료 활동, 교육·강의가 주요 활동이며, 조직적 전략이 가장 시급한 활성화 
전략으로 꼽힘

곤충을이용한

치유농업

- 곤충을 이용한 치유농업 

프로그램의 치유 효과 및 

지속성 확인. 곤충 체험을 

통한 심리 치유 효과 탐색

- 프로그램 참여 전후 

스트레스 및 삶의 

만족도 측정. 질적 

연구 

- 지역아동센터 

청소년. 대구 

종합사회 복지관 

노인

- 누에나방 프로그램 참여 후 청소년의 스트레스가 감소하고 삶의 만족도가 
증가했으며, 1개월 후에도 효과가 지속됨. 왕귀뚜라미 체험은 노인의 
인지(문제해결, 응용, 관찰, 학습), 정서(책임감, 재미, 안정감, 사랑스러움, 
옛 추억 회상), 사회(상호작용, 의사소통, 인정) 영역에서 긍정적 효과를 
보임. 곤충의 죽음에 대해 불쌍함, 슬픔 등을 느끼는 것으로 나타남

가상현실기반

치유농업

- 가상현실(VR) 기반 신체활동 

치유 프로그램의 효과 (자율

신경계, 심리적 요인) 검토

- 문헌 연구
- 건강한 성인, 

노인, 환자

- 스트레스 해소, 즐거움 제공, 신체활동 참여 동기 유발에 효과적임. 심리적 
요인 개선에 효과적임. 신체활동 참여 동기, 몰입도, 즐거움, 활력 증가 및 
스트레스, 우울감 감소 효과가 나타남

- 대상자 특성을 반영한 운동 빈도, 강도, 유형, 시간을 과학적으로 적용 시 
사회적 약자뿐 아니라 건강한 계층에도 효과적일 것으로 판단됨

고령시각

장애인

농업활동

- 고령 시각장애인의 농업

활동 경험과 의미 파악
- 질적 연구

- 고령 시각장애인

(9명)

- 사회적 시선은 시각장애인이 농업을 '할 수 없는 일'로 보나, 당사자들은 
도움을 받으면 '할 수 있는 일'이라고 인식

- 농업 활동은 '살아있음을 느끼게 하고', '기쁨과 보람을 주며', '다른 세상을 
경험'하게 하는 긍정적 효과를 제공함. 직업 선택이 안마사로 한정된 현실
에서 농업은 또 다른 직업 선택지가 될 수 있음을 시사함

치유농업사업

동기 및

운영특성

- 치유농장 사업 동기에 따른 

농장 운영 특성 차이 구명

- 설문조사 (농촌교육

농장 운영자 대상).

- 치유농장(농촌

교육농장 연계형)

- 치유농장 사업 동기는 교육중심형, 치유중심형, 판매수익중심형으로 
구분됨. 국내 치유중심형 농장은 도움이 필요한 사람을 대상으로 운영
하는 비율이 82.2%로 가장 높게 나타남

- 사업 동기에 따라 프로그램 참여자, 운영 특성 (수입원, 소재지), 참여자 
규모, 프로그램 기간, 인력 전문성, 농장 수입 구조 등이 상이함

치유농업

서비스수요

- 치유농업 이용 의도에 영향을 

미치는 변인 파악. 직무 스

- 설문조사 (수도권 

직장인 대상)

- 수도권 직장인. 

성인 장애인, 

- 직무 스트레스가 있는 직장인의 76.5%가 녹색치유농업 참여 의사를 밝힘. 
역할 갈등, 역할 과부하, 부하·상사와의 관계에서 스트레스가 높을수록 
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연구주제 연구목적 연구방법 연구대상 주요 결과

트레스가 있는 직장인의 

녹색치유농업 참여 의사 및 

지불 가능액 분석. 성인  

장애인의 자기 돌봄 활동 

유형과 치유농업 서비스 

수요 관계 탐색

- 설문조사 (성인 장애인 

대상, 자기 돌봄 활동 

유형 구분)

노인

참여 의사가 높아짐. 남성, 나이가 많을수록, 소득이 높을수록 참여 
의사가 높은 것으로 분석됨

- 녹색치유농업 주 평균 지불 의사는 약 16만 원으로 추정됨. 노후 준비도
(특히 경제적, 정서적 준비)가 높을수록 치유농업 이용 의도가 높음. 접근성, 
안전성, 자연경관 순으로 공급 조건이 이용 의도에 영향을 미침

- 치유시설, 동물매개, 농작물 재배 순으로 제공 서비스가 이용 의도에 
영향을 미치며, 특히 치유시설이 가장 큰 영향을 줌

농촌

치유관광

- 농촌 치유관광 참가자의 

심리 행동적 특성 이해 및 

활성화 방안 모색. 소셜 

빅데이터를 활용한 농촌 

치유관광 잠재 소비자의 

인식 및 동향 파악

- 설문조사 (농촌치유

관광 참가자 대상). 

소셜 빅데이터 분석 

- 농촌 치유관광 

참가자, 소셜 

미디어 농촌 

치유관광 관련 

데이터

- 농촌 치유관광은 주로 자가용 이용, 치유관광지 내 숙소나 모텔·호텔 
선호함. 재방문율이 높고, 이용일수는 당일 또는 1박 2일이 주를 이룸

- 정보는 주로 온라인(웹사이트, 블로그, SNS)이나 지인(가족, 친구, 주변 
사람)을 통해 획득함. 참가 동기에 따라 중요하게 여기는 선택 속성이 
달라짐. '새로움 추구 동기'가 만족도, 재방문 의사, 추천 의사에 가장 
민감한 영향을 미침. 정보, 환경, 흥미, 접근, 쇼핑 여건 순으로 만족도에 
민감한 영향을 미침

- 만족도가 높을수록 재방문 의사 및 추천 의사가 높아짐. 소셜 빅데이터 
분석 결과 '마을', '농장', '교육', '사업'은 빈도 낮으나 위세 중심성은 
높게 나타남

치유농업

프로그램

효과

- 치유농업 프로그램 유형이 

만족도에 미치는 영향 및 

기능적·감정적 이미지의 

매개 역할 규명. 치유농업 

체험 프로그램의 구성 요소 

(체험 시간, 체험 비용)가 

만족도에 미치는 영향 분석

- 설문조사 (치유농업 

프로그램 체험자 대상)

- 치유농업 프로

그램 체험자

- 원예치유 : 감정적 이미지를 통해 만족도에 긍정적 영향을 미침
- 가축동물치유 : 기능적 이미지에 가장 큰 영향을 미치며, 기능적 이미

지가 만족도에 매개 역할을 함
- 음식치유 : 직접적 만족도 영향은 유의하지 않으나, 감정적 이미지의 

매개를 통해 만족도에 유의한 간접 영향을 미침
- 숲치유 : 감정적 이미지에 가장 큰 영향을 미치며, 감정적 이미지가 만족도에 

매개 역할을 함
- 체험 유형 중 교육적, 일탈적, 오락적, 심미적 체험 모두 만족도에 유

의한 영향을 미침. 교육적 체험은 체험 비용에 정(+)의 영향을 미침. 
심미적 체험은 체험 시간에 정(+)의 영향을 미침. 체험 시간이 증가하면 
심미적 체험 만족도가 감소하는 부(-)의 비일관적 매개 효과가 나타남

- 치유 체험 프로그램의 체험 비용은 약 5만원으로 일반 관광 체험보다 
높게 나타남
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자료 : 저자 작성

연구주제 연구목적 연구방법 연구대상 주요 결과

사회적농업을

통한

공동체

돌봄

- 사회적 농업을 통한 공동체 

돌봄 실현 조건 탐색
- 탐색적 사례 연구 

- 협동조합 행복

농장

- 키울협동조합

- 여민동락 공동체

- 농업 생산 활동을 통한 치유 가능성 및 지역 사회와의 연대를 통한 
돌봄 공동체 구축 가능성이 확인됨. 사회적 농업은 공적 돌봄의 사각
지대를 메우고 돌봄 효과를 증대시키는 역할을 함

- 사례에서 당사자 중심주의의 공급·수혜 구조와 주민이 지역 돌봄의 
전문가라는 관점이 반영됨

다문화부부

심리·정서회복

- 문화예술-치유농업 융합 

프로그램이 다문화 부부의 

심리·정서 회복에 미치는 

효과 분석

- 온라인 설문조사

- 경북 및 대구 

지역 다문화 

부부(198명)

- 프로그램 참여 후 심리적·정서적 안정감과 회복에 효과적임. 여성 
참여자들이 예술적 감수성, 공감 능력, 자기 표현력 등에서 더 높은 
점수를 보임. 40대 참여자들이 전반적으로 모든 지표에서 가장 높은 
점수를 보임. 자기 표현력, 행복감, 자아존중감, 소통 능력 간의 관계가 치유 
효과를 높이는 데 중요한 역할을 함

접경지역

치유농업

클러스터조성

- 남측 접경지역의 핵심 관광 

콘텐츠로서 치유농업 클러스터 

조성 연구

- 문헌 연구 - 남측 접경지역

- 현재 국내 치유농업은 초보 단계이며, 주로 원예 및 산림 치유에 국한됨. 
농업 활동은 재활 치료와 유사하며, 생명을 다루고 식물 관찰을 통해 
생명의 소중함, 소유 의식, 자존감 등 심리적 효과를 얻을 수 있음

- 치유 효과는 단기간에 나타나기보다 오랜 시간에 걸쳐 이루어지며, 적극적 
참여 시 효과가 증대됨. 접경지역 농업인의 소득원 개발 및 국민의 정서적 
안정 추구를 목적으로 함

- 농업의 다원적 기능(식량 안보, 수자원 보존, 국민 정서 순화, 환경 교육, 
경관·생태계 유지 등) 활용이 중요함

A생협사례

- 협동조합의 탈협동화·탈지역화 

맥락에서 생협과 농업·농촌·

농민 관계 재구성 과정 고찰. 

지역 생협 양적 성장과 함께 

지역 농업·농민의 비가시화 및 

소외 심화 현상 주목

- 사례 연구 (남원 A 

생협)

- 심층 면접

- 문헌 분석

- 남원 A 생협 

연합회 및 지역 

조합 활동가

- 초기 남원 생협은 지역 농민과의 친밀한 관계와 유대, 도농상생의 
가치를 강조했음. 매장 건립에 지역 농민의 기여가 컸음. 양적 성장과 함께 
농산물은 '치유'를 위한 특정 물질 담지체이자 상품으로 간주됨. 친환경 인증 
시스템 정착과 규모화된 물류로 인해 지역 농민과의 거리가 멀어지고, 
'식품 안전'이 주요 담론으로 부상하며 '농업의 공공성' 등 거시적 맥락 
논의가 생략됨

- ‘치유와 힐링'이라는 이름의 치유산업 지향 속에서 협동조합의 정체성 
변화(탈협동화, 탈지역화)가 나타남. '자치' 개념이 연합회에 의해 '치유산업을 
위한 효율적 지역 거점'으로 재정의되었고, 지역 활동가는 본인의 일부
(매장 사업) 포기로 인식하며 갈등을 경험함
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나. 해외(일본) 연구

¡ (정책 동향) 일본의 치유농업은 '농촌소멸'이라는 사회적 문제

해결과 지역 활성화를 위해 정부 부처가 협력하는 하향식

(Top-down) 성격이, 네덜란드는 소규모 농가들이 생존을 위해 자발적

으로 시작한 상향식(Bottom-up) 성격이 강함. 따라서 무안군은

치유농업을 통해 ‘지역 공동체 활성화와 복지 서비스 확대’를 우선할

것인지(일본 모델), 아니면 ‘경쟁력이 약한 소농들의 새로운 소득원

창출과 경영 다각화’를 지원할 것인지(네덜란드 모델) 목표를 명확히

할 필요가 있음. 본 연구에서는 중앙정부보다는 기초지자체에서

지역내 농업자원을 활용해 치유농업 추진 전략을 모색하는 것이므로,

일본의 치유농업 연구동향을 분석함

­ 일본에서는 1990년대 초반부터 작물 재배와 마을 가꾸기 등을 통한

치료와 재활이 본격적으로 시행되었음. 일본의 치유농업은 취약계층의

치유와 재활부터 직업훈련과 고용의 기회로까지 연결시킨 것이

특징임. 지적장애인과 장애아동을 위한 체험학습, 실업자를 대상

으로 구직에 필요한 기술을 습득하게 하는 등의 프로그램이 주로

이루어지고 있음3)

­ 네덜란드의 치유농업은 국가 주도적으로 ‘케어팜’을 도입하고

케어팜 연합을 통해 지역별로 꾸준히 감독하면서 제도적으로 가장

앞선 시스템을 갖추고 있음. 농장의 규모에 따라 치유농업의 운영

방식도 달라지지만, 국가의 복지시스템과 결합해 움직인다는 것이

네덜란드 치유농업의 대전제임4)

¡ (연구 동향) 일본의 치유농업 연구는 정책적 관점에서 지역 사회

통합의 수단으로, 실천적 관점에서 경제적 자립과 커뮤니티 형성의

모델로, 경영학적 관점에서 경영자의 핵심 역량으로 접근하는 등

다각도로 이루어지고 있음. 이것은 치유농업이 단순히 ‘농업’과

‘치유’의 결합이 아닌 종합적인 모델로 추진하는 것을 의미함

­ 趙晤衍(2024)은 일본의 농복연계 관련 정책 및 제도를 살펴보고, 농복

3) https://www.rda.go.kr/webzine/2021/04/sub2-5.html (2025년 7월 28일 검색)
4) https://www.rda.go.kr/webzine/2021/04/sub2-5.html (2025년 7월 28일 검색)
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연계는 개별 사업이 아니라, 지역의 다양한 자원을 연결하고 포괄적

지원체계를 구축하는 ‘지역공생사회’ 실현의 핵심 수단이 될 수 있다고

제안함. 특히 趙晤衍(2024)은 정책적 지원과 지역사회의 협력이 필수적

이라고 제안함

­ 矢口芳生(2020)은 치유농업을 ‘취약계층 고용’에 한정하지 않고,

모든 사람의 웰빙과 삶의 질 향상에 기여하는 ‘커뮤니티 비즈니스’로

확장할 수 있는 가능성을 제시함. 참여자 목적에 따라 다양한 모델

(경제자립형, 교류촉진형 등) 구축이 필요하다고 제안함

­ 土田志郎(2024)은 치유농업의 성공은 복지적 마인드뿐 아니라, 지속

가능한 사업을 운영할 수 있는 ‘경영자’의 역량이 필수적이라고

지적함. 그리고 참여 농가에 대한 지원은 단순 보조금을 넘어, 경영

능력 향상을 위한 교육 및 컨설팅이 병행되어야 한다고 제안함

¡ (한계점) 아직 무안군에는 복지-농업-경영을 융합하는 체계적인

민관 거버넌스 모델이 미비함. 그리고 일본의 치유농업 연구는

대부분 중앙정부의 추진 과제와 전략을 제시하고 있어, 기초지자체인

무안군에 적용하는 것은 한계가 있음

§ 무안군의 치유농업은 개별 농가나 단체의 노력만으로 지역 내

복지기관, 보건소, 교육기관, 기업 등을 유기적으로 연결하고

지속적인 협력 관계 구축에는 한계가 있음

¡ (본 연구에서의 활용) 무안군의 치유농업 활성화를 위해 새로운

지식과 기술을 습득하고 ‘생산자’에서 ‘서비스 경영자’로 인식 전환이

필요함. 따라서 본 연구에서는 일본의 치유농업 활성화를 위한 농업인

대상 경영능력 향상 지원정책 등을 비교검토해 무안군에 적용할

수 있는 방안을 제시함
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(표 1.9) 일본과 네덜란드 치유농업 추진 과정 비교

구분 일본 네덜란드

등장 배경 
및

전개 과정

- 농촌 지역소멸과 인구감소- 농림수산성과 후생노동성이 

농업과 복지를 연계한 '농업-복지 프로젝트' 발표

- 민간기업의 특례 자회사제도나 2006년 시행된 장애인 

자립지원법에 따른 '취업지원제도'를 활용하여 전개

- 복지, 교육, 관광, 마을 만들기와 연계한 도시와 

농산어촌의 교류 추진으로 매력 있는 농산어촌 

만들기, 도시와 농촌교류의 접점으로 복지 분야에 주목

- 농촌 부가가치 창출과 사회적 혁신강조

- 일자리창출과 지역발전, 지역주민 주도 상품개발과 

사회서비스 창출

- 1990년대 국제적인 농산물 시장의 경쟁 격화로 시설원예나 

축산 등 경쟁력 높은 농업에 선택과 집중- 다기능적·다면적 

농업 전략의 하나로서 시장경쟁력이 열악한 소규모 농업

경영체가 치유농업으로 전환

- 치유농업시설에서 일한 경력을 가진 농가 주부들이 많았고, 

이들이 스스로 고용을 창출하려는 의식이 강했음

- 소규모 농업경영이 존재하고, 다기능형 농업을 중시하며 

도시와의 교류를 촉진하려는 시도

- 대규모 농업의 집약화가 곤란하고 경쟁력이 약한 소규모 

농업경영체에서 농업의 다기능적 전개의 하나로서 치유농업 

전개

농업-복지 
연계제도적 

특징

- 원예치유농업 중심- 후생노동성과 농림수산성이 

협력하여 구축한 제도를 기초로 농업-복지 연계사업 

시행

- 정부 기능의 지방자치 이양과 행정개혁으로 이용자의 

일상생활을 지원하는 프로그램 제공에 대한 보수 

지급- 지방자치단체가 보험자가 되어 이용자의 시

설에 직접 지급하는 형태

- 현재 시설프로그램 중심으로 선택이 제한적 지역

- 낙농의 형태가 많고 원예치유농업은 정체- 정부 기능의 

지방자치 이양과 규제 완화라는 정치와 행정개혁 진행

- 농업과 복지의 연계, 보험제도의 분권화에 의한 지급결정권을 

정부로부터 지방자치에 이양하는 사회지원제도(WMO)에 

의해 지역 실정에 맞는 사업 전개

- 공적인 건강보험 등으로부터 이용자의 일상생활을 지원하는 

프로그램 제공에 대한 보수를 지원받고 있음. 정부가 보험자가 

되어 특별의료보험(AWBZ)으로부터 받는 경우와 개별케어
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자료 : 전호성·임영언(2022)

구분 일본 네덜란드

포괄 케어시스템

예산(PGB)을 통해 이용자로부터 직접 수령

- 2003년 시설선택권을 이용자에게 부여하는 개별케어예산

(PGB)이 설정되어 다양한 치유농업 설립 가능

효과 검증

- 치유농업 중 원예요법 중심

- 식물·원예활동을 활용한 재활치료, 복지, 교육 등

- 지적·정신적 장애인, 고령자 중심 심신 기능의 유지와 

회복을 목적으로 함

- 주로 원예요법에서 치유 효과 검증- 초기에는 지적·정신장

애인이 많았으나 점차 인지증 고령자, 은둔형 외톨이, 약물중독 

청년층 등으로 대상 확대

- 자기 긍정 증진, 건강 및 공동체 참여의식, 성취감, 자존감 

향상

- 사회적 통합, 자신감, 집중력 향상, 스트레스 대처 능력 및 

체력 증진, 타인과 소통 증진 등 다양한 효과

정책 추진상
문제

- 시설 이용자 지원인력의 대부분을 자원봉사에 

의존

- 치유농업 경영의 지속가능성 문제에 직면- 농업 

공간을 새로운 사회서비스로 전환하는 과도기적 

단계

- 사업 수익 대부분을 돌봄 사업으로 얻고 있어 농업생산 

수입은 한정적, 이로 인한 농업경쟁력 약화 문제

- 장애인 취업뿐 아니라 치매 환자, 약물 의존 등 다양한 

사람들을 대상으로 농업 공간을 지속적으로 활용해야 하는 

과제
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(표 1.10) 일본의 치유농업 연구 비교검토

자료 : 저자 작성

연구 주제
(연구자)

연구 대상 연구 방법 주요 결과

지역복지 실천으로서 
농복연계(農福連携)의 
정책적 전개와 전망

(趙晤衍, 2024)

- 일본의 농복연계 관련 
정책 및 제도

(닛폰 1억 총활약 플랜, 
노우후쿠 JAS 등)
- 일본 내 농복연계 실천 

사례

- 문헌 연구
- 정책 분석
- 한국·네덜란드 사례와 

비교 고찰

- 일본의 농복연계는 '농업의 노동력 부족'과 '복지분야의 
취업 기회 부족'이라는 사회적 과제가 맞물리며 시작됨

- 최근에는 단순 노동력 확보를 넘어, 장애인·고령자 
등의 사회 참여, 지역 활성화 등 다기능적 역할로 
확장되고 있음

'복지적·요양적 농업'의 
개념 정립 및 새로운 

전개 가능성 탐색
(矢口芳生, 2020)

- 사회적 약자(장애인, 
니트족 등), 일반인을 
포함한 모든 사람

- 선진 사례 : 사이타
마복흥그룹(소셜 팜 
모델)

- NPO법인 흙과 바람의 
집(커뮤니티 모델)

- 이론적 고찰
- 개념 유형화 
- 심층 사례 연구

- 농업이 가진 다면적 기능(생산, 힐링, 커뮤니티) 활용한 
'서비스 농업' 개념 제시

- (사이타마복흥그룹) 농업이 장애인의 경제적 자립과 
사회적 통합을 이루는 비즈니스 모델(소셜 팜)이 될 
수 있음 증명

- (흙과 바람의 집) 장애 유무와 관계없이 지역 주민 모두가 
참여하는 치유와 교류의 장으로서 농업의 역할을 확인

농복연계를 
성공적으로 이끄는 

'농업경영자'의 역량과 
특성 분석

(土田志郎, 2024)

- 고성과를 내는 농업
경영자

- 대규모 법인경영체

- 문헌 연구
- 경영자 능력 측정 

프레임워크 제시

- 성공적인 경영자는 생산 기술, 명확한 경영 이념, 정
보수집·분석 능력, 계획·실행력, 리더십 등 복합적인 
경영자 능력을 갖추고 있음

- 다양한 경험의 축적이 경영 능력 향상에 기여하고, 경영 
성과로 이어지는 선순환 구조를 확인함
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다. 본 연구의 차별성

¡ (선행 연구 : 연구지역) 연구지역이 전국·광역지자체로 국한되어

기초지자체의 농업·농촌자원을 활용한 치유농업 전략과 추진과제

제안이 매우 부족함

¡ (선행연구 : 연구대상) 치유농업 공급자(치유농업 농장 운영자)

또는 치유농업 수요자(치유농업 프로그램 체험자) 분리로 종합적인

치유농업 전략 수립 활용에 어려움

⇨ (국내 연구 한계점) 우리나라 치유농업 관련 연구들에서 제안한

정책이나 사업모델을 무안군에 적용하는 것은 정책 및 재정적 권한의

한계, 전문인력과인프라부족, 시장규모화수익성확보의 어려움이 있음

⇨ (국외 연구 한계점) 일본의 치유농업 연구는 대부분 중앙정부의 추진

과제와 전략을 제시하고 있어, 기초지자체인 무안군에 적용하는 것은

한계가 있음

⇨ (본 연구의 차별성) 무안군에는 복지-농업-경영을 융합하는 체계적인

민관 거버넌스 모델이 없어 체계적인 치유농업 추진전략 수립이 필요함.

특히 무안군은 도농복합지역의 특성이 있어, 지역의 고유한 농업농촌

자원을 활용할 수 있는 치유농업 프로그램 개발이 필요함. 따라서

본 연구에서는 무안군의 지역여건을 고려한 치유농업 활성화 전략 및

추진과제 발굴을 목적으로 함

■(선행 연구) 기초지자체 대상으로 ‘우리 지역’ 여건을 고려한 치유농업 활성화 방안 

제안 연구 부족함

■(본 연구의 차별성) 무안군의 복지-농업-경영을 융합하는 민관 거버넌스 모델 구축으로

                 체계적인 치유농업 추진전략 제안
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구분 기존 연구 본 연구

연구

목적

- 우리나라 치유농업 발전 방안, 

치유농업 프로그램 효과 측정, 

치유농장 사업 동기 등 

- 무안군 복지-농업-경영을 융합하는 민관 

거버넌스 모델 구축으로 체계적인 치유농업 

추진전략 제안

연구 

대상

- 전국 또는 광역지자체 치유

농장 운영자 또는 치유농업 

프로그램 참여자

- (치유농장 운영자) 무안군에서 치유농장 

운영하고 있는 농업인

- (치유농장 예비 운영자) 무안군에서 영농에 

종사하고 있는 농업인

- (치유농장 방문객) 무안군 치유농장 방문객 

연구

방법

- 정량적 연구

- 정성적 연구(대상 : 고령 

시각장애인 등)

- (정성조사) 무안군 치유농업연구회 참여 

농업인 대상 치유농장 운영상의 애로사항 및 

정책수요 등 조사

- (정량조사) 구조화된 설문지를 활용해 

무안군 농업인 및 이용자 대상 무안군 지역의 

치유농업 프로그램 수요 등 조사

연구

효과

- 국가차원의 치유농업 추진 

전략 수립에 활용 가능

- 무안군 지역 맞춤형 치유농업 모델 개발

→ 무안군 치유농업 활성화로 일자리 창출, 

생활인구 증가로 지역경제 활성화에 기여

(표 1.11) 본 연구의 차별성

자료 : 저자 작성
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3. 본 연구의 목적과 기대효과

가. 현재 기술상태의 취약성과 향후 전망

¡ 치유농업은 농업, 농촌 자원을 활용해 신체적, 정서적 안정을 도모

하는 활동임. 12세 이상 인구의 9.7%가 최근 1년간 우울감을 경험

했고, 정신질환 유병률이 증가함에 따라 지역 사회에 기반한 비약물적

치료 수단으로 치유농업 활용이 부각되고 있음5)

­ 전국 121개 광역·기초지자체에서 치유농업 관련 조례를 제정해 운영

하고 있음. 특히 경기가 24개 지자체로 가장 많고, 이어서 전북과

전남이 각각 14개 지자체, 충남 13개 지자체 순으로 많음

­ 치유농업 형태별 서비스 수요조사 결과, 치유농업 형태별 필요성은

농작업 치유, 원예치유, 산림치유, 동물매개 치유 등 형태별로 차이는

있으나 2/3 이상이 필요하다는 인식을하고 있음. 그리고 치유농업

활동 관련 불편사항 및 개선사항으로는 접근성 개선, 현재 가장

미흡한 점으로는 인식 및 온·오프라인 홍보 강화가 가장 높게

나타남(배승종 외, 2019)6)

¡ 우수 치유농업시설의 인증을 받기 위해서는 시설·장비 기준, 인력

기준, 운영 기준을 충족해야 함(치유농업 연구개발 및 육성에 관한

법률 시행령 [별표 3의2]). 따라서 소규모 농업인이 혼자서 치유농업을

단독으로 추진하는 것은 한계가 있으므로, 무안군에서 치유농업 육성

전략 수립이 필요함

5) https://www.korea.kr/news/policyNewsView.do?newsId=148941912 (2025년 8월 9일 검색)
6) 이것은 서울·수도권 및 4대 광역시(부산, 대구, 대전, 광주)에 거주하는 20∼59세 700명을 대상으로
2017년 9월 25일부터 2017년 10월 9일.까지 온라인 조사 결과임
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구분 지자체명

서울
(1) - 서울

부산
(4) - 기장, 북구, 부산광역시, 진구

대구
(2) - 대구광역시, 군위

인천
(5) - 강화, 남동두, 연수구, 서구, 인천광역시

광주
(1) - 광주광역시

대전
(2) - 대전광역시, 유성구

울산
(2) - 울주, 울산광역시

세종
(1) - 세종특별자치시

경기
(24)

- 파주, 양주, 하남, 부천, 시흥, 동두천, 고양, 안양, 여주, 의정부, 성남, 남양주, 

평택, 안성, 김포, 양평, 과천, 가평, 경기도, 이천, 공주, 수원, 화성

강원
(8) - 홍천, 원주, 삼척, 인제, 화천, 강릉, 평창, 강원특별자치도

충북
(6) - 청주, 괴산, 옥천, 충청북도, 영동, 충주

충남
(13) - 계룡, 서천, 충청남도, 아산, 부여, 공주, 청양, 논산, 예산, 금산, 보령, 천안

전북
(14)

- 군산, 정읍, 김제, 진안, 장수, 순창, 임실, 남원, 익산, 전주, 완주, 무주, 부안, 

전북특별자치도

전남
(14)

- 해남, 담양, 영광, 함평, 영암, 광양, 전라남도, 나주, 무안, 신안, 여수, 완도, 

화순, 순천

경북
(11) - 봉화, 상주, 경주, 영덕, 포항, 청송, 예천, 경상북도, 영주, 문경, 안동

경남
(12) - 양상, 남해, 함양, 경상남도, 창원, 사천, 거제, 통영, 고성, 김해, 밀양, 산청

제주
(1) - 제주특별자치도

(표 1.12) 치유농업 관련 조례 제정 현황 (N = 121개)

자료 : https://www.elis.go.kr (2025년 8월 4일 검색)
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자료 : https://www.law.go.kr (2025년 7월 20일 검색)

■ 우수 치유농업시설의 인증 기준(제10조의2제1항 관련)

1. 시설ㆍ장비 기준
  가. 치유농업서비스 제공을 위한 실외 공간과 실내 공간의 소유권 또는 사용권을 

확보할 것. 이 경우 치유농업서비스 제공을 위한 실외 공간은 농축산물 생산 
공간과 분리되어야 한다(농축산물 생산 공간이 있는 경우에만 해당한다).

  나. 세면대, 음수대 및 남녀가 구분된 화장실을 갖출 것
  다. 소화기ㆍ구급약품과 치유농업서비스 제공에 필요한 장갑ㆍ모자 등의 비품을  갖출 것

2. 인력 기준
  가. 치유농업시설의 대표자 1명과 치유농업서비스 제공 인력 1명 이상을 갖출 것
  나. 치유농업시설 대표자와 치유농업서비스 제공 인력은 다음의 어느 하나에 해당하는 사람일 것
    1) 치유농업사
    2) 치유농업사 자격시험을 치르기 전에 법 제11조제1항에 따른 치유농업사 양성기관에서의 

교육을 이수한 사람
    3) 「농촌진흥법」 제3조에 따른 지방농촌진흥기관에서 시행하는 치유농업시설 운영자 

교육을 이수한 사람
    4) 「고등교육법」 제2조제1호부터 제4호까지의 규정에 따른 대학 또는 같은 법 

제29조제1항에 따른 대학원에서 농촌진흥청장이 정하여 고시하는 치유농업 관련 
교과목을 11학점 이상을 이수한 사람

  다. 농촌진흥청장이 정하여 고시하는 바에 따라 대표자와 치유농업서비스 제공 인력이 
농촌인적자원개발센터 또는 「한국보건복지인재원법」에 따른 한국보건복지인재원
에서 실시하는 이용자의 권리 및 폭력 예방에 관한 교육을 최근 1년 이내에 이수
하였을 것

3. 운영 기준
  가. 운영방침, 중장기 목표, 치유농업서비스의 제공ㆍ관리에 관한 사항, 치유농업자원, 

치유농업서비스 
     제공 인력에 관한 사항포함하는 운영 규정을 마련할 것
  나. 수입과 지출에 관한 기록을 작성ㆍ관리하고 있을 것
  다. 치유농업서비스 참여자의 사고발생에 따른 피해를 보상하기 위하여 책임보험에 

가입할 것
  라. 치유농업서비스 참여자와 치유농업서비스 제공 내용 등에 대한 계약서를 작성·

보관할 것
  마. 치유농업서비스 제공에 대한 이력이 관리되고 있을 것
  바. 치유농업서비스 참여자의 특성을 고려한 치유농업 프로그램을 갖출 것
  사. 치유농업서비스에 대한 평가 및 환류체계를 갖출 것
  아. 치유농업서비스 참여자에게 만족도 조사를 실시할 것
  자. 온라인 또는 오프라인 홍보자료를 보유하고 있을 것
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나. 본 연구의 목적

¡ (연구목표) 무안군 지역 맞춤형 치유농업 모델 개발

­ 무안군 특화 작물과 농업·농촌 자원 등을 활용한 지속가능한 치유

농업 모델 개발 및 정책 연계 방안 제안

¡ (기대효과) 무안군 치유농업 활성화로 일자리 창출, 생활인구 증가로

지역경제 활성화에 기여

¡ (연구성과물) 무안군 치유농업 활성화를 위한 입법 및 신규사업

추진 과제 제안

­ (①치유농업 비즈니스 모델) 치유농업 참여 농가의 경제적 자립 유형

(예 : 사회적 농장형, 체험·관광 연계형, 로컬푸드 결합형)의 비즈니스

모델 제안

­ (②관광삼품) 치유농업과 지역 관광자원(갯벌체험, 낙지거리 등)을

연계한 체류형 관광 상품 제안

­ (③거버넌스 구축) 무안군 의회-농업기술센터-민간 농장을 잇는

‘무안형 치유농업 지원 협의체’ 운영 모델과 관련 조례(안) 제안

자료 : 저자 작성

<그림 1.3> 본 연구의 목표와 연구 대상별 과제
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제2절. 연구 범위 및 방법

1. 연구의 시간적·공간적 범위

가. 대상 객체

¡ 무안군 치유농업 공급 가능성과 수요량 파악을 위해 무안군 치유농장

운영 농업인, 무안군에서 영농에 종사하고 있는 농업인, 무안군민 및

도시민 대상 설문조사 실시현재 영농에 종사하고 있는 농업인

나. 시간적 범위

¡ (통계자료) 이용 가능한 가장 최근의 통계자료 활용

나. 공간적 범위

¡ 전남 무안군 일대

자료 : https://m.blog.naver.com/mhg330/222061157521

<그림 1.4> 본 연구의 공간적 범위



- 28 -

2. 주요 연구 내용과 방법

가. 무안군 농업·농촌 여건과 치유농업 추진 실태 검토

¡ 무안군 농업·농촌 여건 검토로 현재 무안군 농산업 당면 과제 도출

­ (연구방법) 통계자료 활용, 문헌조사, 전문가 면담 등 실시

¡ 무안군 치유농업연구회 등 현재 치유농업 참여 경영인 대상으로

치유농업 운영상 애로사항 등 도출

­ (연구방법) 무안군 치유농업연구회 소속 회원 심층면담 실시

→ 분석결과 요약해 무안군 치유농업 활성화 가능성 탐색

나. 국내외 치유농업 동향과 특징

­ 우리나라 치유농업 추진·도입 과정을 정리하고, 우수 사례 등 조사함

­ (연구방법) 문헌조사, 우수 지자체 사례 현장조사 등

→ 분석결과 요약해 무안군 치유농업 추진 전략 수립에 활용

(표 1.13) 우리나라의 지역별 치유농장 사례 (예시)

주 : 김승우(2025), 윤미선(2020, 2022, 2025), 정순진(2022.1, 2022.2), 최서임(2021, 2023)을 정리한 것임

구분 치유농장 사례

경기 

이천

- (사례 : 커피농장) 커피나무의 생육과정을 보고, 만지고, 향을 맡는 등 

오감을 활용한 치유 프로그램 개발

경기 

남양주

- (사례 : 딸기농장) '외계인 딸기 찾기' 등 아이들 눈높이에 맞춘 체험과 

함께 스트레스 측정기를 도입해 치유 효과 가시화

경기 

안성

- (사례 : 이거팜) 아스파라거스와 블루베리를 재배하며, 안성시의 외국인 및 

다문화 가정 증가 추세에 맞춰 다문화 감성형 치유농업을 준비

충북 

보은

- (사례 : 산모랭이풀내음) 무농약 농법을 고수하며 아이들이 자연 속에서 

자유롭게 활동하는 체험형 교육농장 운영

전북 

김제

- (사례 : 곤충교육농장) 흰점박이꽃무지, 밀웜 등 곤충 사육 및 체험을 

통해 인식 개선을 도모하고, 6차산업 인증을 통한 가공품 생산 계획

경남 

김해

- (사례 : 김해생태체험학교 참빛) 생태, 웰빙먹거리, DIY체험, 공예 등 다

양한 프로그램을 통해 모든 참가자에게 정서적 치유 효과 제공
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¡ 주요 국가의 치유농업 추진 동향과 주요 사례

­ 일본, 네덜란드 등 주요 국가의 치유농업 추진 정책을 검토하고,

우수 사례 등을 비교 정리함

­ (연구방법) 문헌조사, 통계자료 활용 등. 발주기관(무안군 의회)과

협의를 통해 일본 사례 조사 검토

→ 분석결과 요약해 무안군 치유농업 추진 전략 수립에 활용

자료 : 박재형(2023)

구분 내용

일본
- 농업의 복지·치유기능 주목, 장애인 고용, 취업, 재활, 노인복지 중점 

국가 농림수산정책(복지농원) 포함, 국가연구기관에서 효과 분석

네덜란드
- 국가 지원기관 설립 및 운영, 품지로간리체계(치유농장주, 협회 등) 

운영. 국민건강보험과 연계, 치유농업 제정, 치유농업 연구 프로젝트

노르웨이
- 정부부처 통합 위원회 구축(농림부 주관), 품질관리 및 보증제도 운영

치유농장 협약제도, 치유농업 확위과정 및 평생교육, 국가재정 지원

벨기에
- 국가 및 지역단위 지원기관의 설립 운영, 농업인 교육훈련센터, 치유

농장 인정방안 마련(법, 규제), 치유농장 재정 지원

영국
- 국가치유농업계획 수립, 지역별 치유농장 연계체계와 치유농업기관 

파트너십 구축, 치유농업  로그램(맨토링, 퍼실리테이터), 재정 확보

프랑스

- 치유농장 확대 및 네트워크 구축, 치유 농업 제공자 교육훈련, 국가 및 

지방정부의 공공 지

- 원금 추진, 비용에 대한 지방정부 보조

독일
- 400개 병원과 사회재활센터, 180여 개 커뮤니티, 약 500개 녹색 

작업장에 EU 수준 적용, 건강보험 직업병 치료항목으로 예산 지원

이탈리아
- 지역보건단체, 협동조합, 농장주, 협회 등 협력체계 및 연구를 지방정

부가 지원, 사회통합과 복귀를 위한 고도소 등 일부 국가지원

(표 1.14) 국가별 치유농업 추진 정책 비교
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다. 치유농업 참여 의향과 이용 수요

1) 무안군 농업인의 치유농업 참여 의향

¡ (조사개요) 무안군 농업인 대상으로 현재 영농지역 및 농가의

자원조사를 통해 치유농장 운영 수요를 파악해 향후 무안군 치유

농업 활성화 전략 수립에 활용함

¡ (조사대상) 현재 무안군에서 영농에 종사하고 있는 농업인

¡ (조사방법) 무안군 농업인 명단(list) 부재로 무안군 의회의 협조로

‘읍면(9개소)’ 소재 농업인 조사협조 요청 ※ 총 192명 조사 참여

­ 농어촌연구원에서 무안군의회에 구조화된 설문지 송부 → 무안군

읍면에 조사 협조 → 설문지 취합 후 농어촌연구원에 전달 →

농어촌연구원 분석

(표 1.15) 무안군 치유농업·치유농장 참여 의향 설문조사 계획(안)

자료 : 저자 작성

구분 내용

조사대상 - 현재(2025년 기준) 무안군에서 영농에 종사하고 있는 농업인

응답자 수 - 무안군 ‘읍면(9개소)’ 소재 농업인

조사방법과
절차

- 무안군의회 조사 협조 요청

- (연구원에서 무안군의회에 구조화된 설문지 송부 → 무안군 읍면에 

조사 협조 → 설문지 취합 후 농어촌연구원에 전달 → 농어촌연구원 분석)ㅜ

조사시기 - 2025. 11월 ∼ 12월 

설문항목
- 영농지역 및 농가에서 활용가능한 농업·농촌 자원 조사, 향후 치유

농업·치유농장 참여 의향 및 형태 등
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2) 무안군 치유농장 방문객의 치유농업 이용 수요

¡ (조사개요) 무안군 치유농장 방문객 대상으로 현재 치유농장 방문

동기 및 체험 만족도, 치유농장 이용상의 애로사항, 향후 치유농장

방문 수요 등을 조사해 무안군 치유농업 활성화 전략 수립에 활용함

¡ (조사대상) 무안군 치유농장 방문객

¡ (조사방법) 무안군

¡ 치유농업연구회 소속 회원들이 운영하고 있는 치유농장 방문객

대상으로 구조화된 설문지를 활용해 면담조사 실시

(표 1.16) 무안군 치유농장 방문객의 치유농업 이용 수요 설문조사 계획(안)

자료 : 저자 작성

라. 무안군 치유농업 활성화를 위한 과제 제안

1) 무안군 치유농업 비즈니스 모델 개발

¡ 본 연구에서는 무안군의 농업·농촌 여건을 고려해 지역 농업자원을

활용한 치유농업 활성화 방안을 모색함. 이를 위해 본 연구에서는

기존 치유농업 관련 연구들에서 제안한 정책 및 신규사업들을 목록화

(list)하여 무안군 치유농업 대상과 분야 구분에 활용할 예정임

¡ 무안군의 치유농업 활성화를 위해 새로운 지식과 기술을 습득하고

‘생산자’에서 ‘서비스 경영자’로 인식 전환이 필요함. 따라서 본 연구에서는

일본의 치유농업 활성화를 위한 농업인 대상 경영능력 향상 지원정책

등을 비교검토해 무안군에 적용할 수 있는 방안을 제시함

¡ 무안군에는 복지-농업-경영을 융합하는 체계적인 민관 거버넌스

모델이 없어 체계적인 치유농업 추진전략 수립이 필요함. 특히

구분 내용

조사대상 - 무안군 치유농장 방문객

조사방법 - 무안군 치유농업연구소 소속 회원들에게 조사 협조 요청

조사시기 - 2025. 11월

설문항목
- 치유농장 방문동기, 치유농장 이용프로그램 만족도, 치유농장 이용금액 

만족도, 향후 치유농장 이용수요 등
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무안군은 도농복합지역의 특성이 있어, 지역의 고유한 농업농촌

자원을 활용할 수 있는 치유농업 프로그램 개발이 필요함. 따라서

본 연구에서는 무안군의 지역여건을 고려한 치유농업 활성화 전략 및

추진과제 발굴을 목적으로 함

자료 : 저자 작성

<그림 1.5> 무안군 치유농업 추진 시 고려사항

2) 무안군 치유농업 활성화 과제 제안

¡ (①지역 균형 발전을 위한 정책 지원 강화) 지역의 고유한 자연

환경이나 특산물과 연계한 특화 모델 개발이 필요함

¡ (②대상 맞춤형 치유 프로그램 개발과 보급) 의료·복지 전문가와

협력하여 치매 노인, 발달장애 아동, 스트레스 직장인 등 대상별

특성에 맞는 치유 프로그램 개발과 표준화된 매뉴얼 보급이 필요함

¡ (③안정적 운영을 위한 비즈니스 모델 다각화) 치유농업을 고향

기부제 등과 연계, 기업의 ESG 경영 및 근로자 복지 프로그램과

연계하는 등 새로운 수요처를 발굴하여 농가의 안정적인 수익

모델 구축이 필요함

¡ (④고용 연계 및 사회적 경제 모델 도입) 체험 프로그램 위주에서

참여자의 자립을 돕는 ‘직업훈련’ 및 ‘고용 연계’ 모델 개발이 필요함
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→ 치유농장을 사회적 기업이나 협동조합으로 육성하여 안정적인

일자리를 창출하고, 생산된 농산물이나 가공품 판로를 지원하는 등

지속가능한 비즈니스 모델 구축이 필요함

¡ (⑤국가 복지·의료 시스템과의 제도적 연계 강화) 치유농업을

국민건강서비스로 제공하는 방안을 모색할 필요가 있음. 즉 치매

노인, 발달장애 아동, 스트레스 고위험 직장인 등이 의사의 처방

이나 복지기관의 연계를 통해 치유농업 서비스를 이용할 수 있는

정책 도입이 필요함

→ 농가에는 안정적 수요를, 국민에게는 새로운 복지 혜택을 제공

할 수 있음

¡ (⑥지역사회 기반의 포용적 커뮤니티 모델 구축) 치유농장이

지역의 고유한 자원을 활용하고, 지역 주민 및 다양한 단체(학교,

복지관 등)와 소통하는 ‘지역 거점’ 역할을 할 수 있도록 관련

지원이 필요함

→ 치유농장을 지역 주민과 다양한 계층이 어울리는 열린 공간으로

활용할 수 있는 프로그램 개발이 필요함

3. 연구 추진체계

가. 최종 목표

¡ (연구목표) 무안군 지역 맞춤형 치유농업 모델 개발

­ 무안군 농업자원을 활용한 치유농업 추진 전략과 과제 발굴

¡ (기대효과) 무안군 치유농업 활성화로 일자리 창출, 생활인구 증가로

지역경제 활성화에 기여

¡ (연구성과물) 무안군 치유농업 활성화를 위한 입법 및 신규사업

추진 과제 제안

나. 연구목표의 성격

¡ 무안군 특화 작물과 유휴 자원 등을 활용한 지속가능한 치유농업

모델 개발 및 정책 연계 방안 제안
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­ (①치유농업 비즈니스 모델) 치유농업 참여 농가의 경제적 자립 유형

(예 : 사회적 농장형, 체험·관광 연계형, 로컬푸드 결합형)의 비즈니스

모델 제안

­ (②관광삼품) 치유농업과 지역 관광자원(갯벌체험, 낙지거리 등)을

연계한 체류형 관광 상품 제안

­ (③거버넌스 구축) 무안군 의회-농업기술센터-민간 농장을 잇는

‘무안치유농업 지원 협의체’ 운영 모델 제안

다. 연구 추진 전략과 방법

¡ 본 연구에서는 선행연구 검토, 설문조사, 면담조사, 전문가 협의회

등의 방법 등을 활용함. 그리고 주요 국가(일본, 네덜란드)의 정책과

사업을 검토함

구분 주요 내용 연구 방법

왜
(why)

- 치유농입 활성화를 위해 무안군 의회의 역할 

모색

- 이해관계자 및 전문가 

대상 설문조사 결과 분석

무엇을
(what)

- 무안군 치유농업 활성화를 위한  전략 수립

- 사례조사, 면접조사, 

행정자료 분석 등

언제
(when)

- 2025년 이후

어디서
(where)

- 무안군 일대

누가
(who)

- 무안군 의회

- 무안군 농업인

- 도시민 및 생활인구 등

어떻게
(how)

- 무안군 및 국내외 치유농업 실태 검토와 치유

농업 참여·이용 수요 등 조사
- 연구 내용 집약과 총괄

자료 : 저자 작성

(표 1.17) 본 연구의 추진전략과 방법
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자료 : 저자 작성

<그림 1.6> 본 연구의 추진체계





제2장
무안군 농업·농촌 여건과 

치유농장 운영 실태

무안군의회 치유농업 활성화 정책 도입 방안
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제2장 무안군 농업·농촌 여건과 치유농장 운영 실태

제1절 무안군 농업·농촌 여건 검토와 당면 과제

1. 무안군 농업 여건 검토와 당면 과제

가. 농가인구 확보 과제

¡ 지난 10여년 간 무안군 농가는 18.3% 감소했고, 농가인구는

38.0% 감소함. 따라서 무안군 농업농촌의 지속가능성을 위해서는

무안군 내 농가인구 확보가 중요한 과제임

­ 무안군 농가는 2010년 8,796호에서 2023년 7,159호로 18.3% 감소함.

같은 기간 동안 전업농가는 2.5% 감소했고, 겸업농가는 9.8% 증가함.

무안군 농가인구는 2010년 21,450명에서 2023년 13,298명으로

38.0% 감소함. 그리고 같은 기간 동안 전업 농가인구는 37.5%,

겸업농가인구는 38.4% 감소함

§ 전업농가 : 연간 30일 이상농사이외의일에종사한가구원이없는농가

§ 겸업농가 : 연간 30일 이상농사이외의일에종사한가구원이있는농가

자료 : 각 연도별 무안군 통계연보

나. 경지면적 확대 과제

¡ 2024년에 농업경영체에 등록된 무안군 농업경영체의 평균 경지면

적은 1.10ha임. 우리나라 호당 경지면적이 1.5ha 남짓임을 고려할

경우 무안군의 평균 경지면적은 전국 평균보다 적음

구분
농가 농가인구

2010 2015 2023 2010 2015 2023

소계 8,764 7,822 7,159 21,450 17,278 13,298

전업 5,221 4,443 5,092 10,319  8,336  6,445

겸업 1,882 3,379 2,067 11,131  8,942  6,853

(표 2.1) 무안군 농가 및 농가인구 추이
단위 : 호, 명
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(표 2.2) 무안군 농업경영체의 경지면적 분포(2024년 기준)
단위 : ha

주 : 2024년 농업경영체에 등록된 농업경영체 대상 분석결과임
자료 : https://uni.agrix.go.kr/docs7/biOlap/fixType.do?reportId=eqpt_oudor_area (2025년 8월 5일 검색)

구분
농업경영체

평균 
경지면적

경지면적

소계
0.5ha 
미만

0.5 
∼1.5ha

1.5 
∼5ha

5ha 
이상

무안읍 0.90
1,295.6 208.3 316.9 734.6 271.2

(7.0%) (1.1%) (1.7%) (4.0%) (1.5%)

일로읍 0.86
2,526.6 390.8 733.6 1,292.9 483.8

(13.6%) (2.1%) (4.0%) (7.0%) (2.6%)

삼향읍 0.46
889.8 328.2 267.8 295.9 64.0

(4.8%) (1.8%) (1.4%) (1.6%) (0.3%)

몽탄면 0.93
1,484.7 212.1 351.1 774.0 381.6

(8.0%) (1.1%) (1.9%) (4.2%) (2.1%)

청계면 0.90
1,801.8 287.6 420.8 814.7 502.3

(9.7%) (1.6%) (2.3%) (4.4%) (2.7%)

현경면 1.39
3,619.8 292.9 657.6 2,282.3 1117.1

(19.5%) (1.6%) (3.6%) (12.3%) (6.0%)

망운면 0.91
8,24.9 116.9 231.7 506.2 111.9

(4.5%) (0.6%) (1.3%) (2.7%) (0.6%)

해제면 1.97
3,876.2 212.1 460.1 1,831.4 1934.6

(20.9%) (1.1%) (2.5%) (9.9%) (10.4%)

운남면 1.62
2,198.5 146.4 320.2 1,368.0 796.4

(11.9%) (0.8%) (1.7%) (7.4%) (4.3%)

총 계 1.10
18,517.9 2,195.2 3,759.7 6,900.3 5,662.7

(100.0%) (11.9%) (20.3%) (37.3%) (30.6%)



- 41 -

다. 농가소득 향상 과제

¡ (③농가소득 향상 과제) 무안군 농가들의 농산물 판매금액은

1천만 원 미만이 2010년 56.1%에서 2020년 35.8%로 감소하고,

1억 원 이상은 같은 기간 동안 2.7%에서 4.2%로 증가함. 하지만

무안군 농산물 판매금액 중 1억 원 이상은 5%미만임

­ 농림어업종사 가구의 월 평균 소득은 300만 원 미만에 집중되어 있음.

월 평균 소득 300만 원 이상은 농림어업종사 가구의 21.0%, 비농림

어업종사 가구의 65.0%임. 따라서 농림어업종사 가구의 소득 향상을

위해서는 영농활동 중심에서 다기능 농업으로 참여 확대가 필요함

­ 한편 전남지역 농가들의 농업소득률은 매년 감소하고 있음. 농업

소득률은 2014년 30.3%에서 2024년 18.7%로 급감함. 반면 부채율은

증감을 변동하지만 지난 10여년 간 약 10%를 유지하고 있음

구분
판매
없음

500만 원 
미만

500만 원 
∼

1천만 원

1천만 원 
∼

5천만 원

5천만 원 
∼

1억 원

1억 원 
이상

2010년 3.9 35.1 17.1 35.2  6.0 2.7

2020년 3.4 17.9 14.5 35.8 10.3 4.2

(표 2.3) 무안군 농산물 판매금액 분포
단위 : %

주 : 「2010년, 2020년 농림어업총조사」 원시자료(raw data)의 무안군 분석결과
단위 : %

주 : 「2016년 전남사회조사」 원시자료(raw data)의 무안군 분석결과
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<그림 2.1> 무안군 월평균 가구소득 분포(2016년 기준)
단위 : %

주 : 「2023년 전남사회조사」 원시자료(raw data)의 무안군 분석결과

<그림 2.2> 무안군 월평균 가구소득 분포(2023년 기준)

단위 : %

주 : https://kosis.kr/statHtml/statHtml.do?orgId=101&tblId=DT_1EA1401&conn_path=I3 (2025년 8월 6일 검색)

<그림 2.3> 전남지역 농업소득률과 부채비율 추이



- 43 -

2. 무안군 농촌 여건 검토와 당면 과제

가. ‘하는 일 만족도’ 제고 과제

¡ 무안군 농림어업종사자는 비농업종사자에 비해 전반적인 생활만족도,

소득만족도, 하는 일 만족도가 낮음. 하지만 농림어업종사자의 무안군

거주 의향이 비농업종사자에 비해 높음. 따라서 농림어업종사의 지역

거주의향을 고려해 이들이 하는 일 만족도 향상을 위한 추진전략

수립이 필요함

구분
농림어업

종사
그 외 비고

전반적 
생활만족도

7.07 7.20 - 0 = 전혀 만족하지 않음 ∼ 10 =매우 만족

소득 만족도 2.93 3.11
- 1= 매우 불만족, 2 = 약간 불만족, 3= 보통, 

4 = 약간 만족, 5 = 매우 만족

하는 일 
만족도

3.10 3.35 
- 1 = 매우 불만족, 2= 불만족, 3 = 보통,  

4 = 약간 만족, 5 = 매우 만족

현시군 거주 
희망

4.39 3.76
- 1 = 전혀 그렇지 않음, 2 = 그렇지 않은 편, 

3 = 보통, 4 = 그런 편, 5 = 매우 그러함

(표 2.4) 2023년 무안군 직업에 따른 지역생활 만족도
단위 : 점

주 : 「2023년 전남사회조사」 원시자료(raw data)의 무안군 분석결과

나. 노인 일자리 및 사회활동 지원 과제

¡ 지난 10여넌간 무안군 일로읍과 삼향읍을 제외한 나머지 7개 읍면은

모두 감소함. 그리고 65세 이상 인구 비율이 2016년 19.3%에서

2023년 20.6%로 증가해 무안군은 초고령사회에 진입함. 특히

몽탄면(46.3%), 해제면(45.8%) 등 무안군 농촌 지역의 고령화가

심각함. 따라서 단순히 소득을 보전하는 일자리를 넘어, 어르신들이

가진 경험과 지혜를 활용할 수 있는 지원 과제 발굴이 필요함

­ 지역내 노인들과 사회적 관계를 형성하고 자존감을 높일 수 있는

공동체 기반의 일자리 발굴이 필요함. 그리고 ‘농촌 체험학습’ 등

신도시 주민들이 농촌을 방문하고 소비할 수 있는 프로그램을
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개발해 생활인구 유입 확대가 필요함

(표 2.5) 무안군 지역별 인구 추이

구
분

세대
(천 가구)

인구
(천 명)

세대 당 
인구
(명)

65세 이상 
인구 비율

(%)

평균 연령
(세)

2016 2023 2016 2023 2016 2023 2016 2023 2016 2023

전
체

35.5 43.4 83.8 92.4 2.31 2.08 19.3 20.6 42.9 44.6

무
안

 5.0  5.6 11.6 11.5 2.23 1.94 17.6 22.6 43.0 47.0

일
로

 3.5  6.7  7.3 16.4 2.05 2.43 31.3 16.8 51.3 40.4

삼
향

13.4 17.1 37.6 40.6 2.63 4.47  7.9  9.7 34.4 55.9

몽
탄

 1.9  1.8  3.5  2.9 1.85 1.61 39.7 46.3 55.7 61.1

청
계

 3.4  3.9  7.3  6.8 1.99 1.64 26.8 32.2 50.0 53.1

현
경

 2.7  2.8  5.3  4.6 1.91 1.60 34.5 43.9 53.9 60.1

망
운

 1.1  1.1  2.2  1.9 1.98 1.65 32.1 41.9 52.9 58.9

해
제

 2.9  2.8  5.7  4.7 1.94 1.64 35.3 45.8 53.7 60.2

운
남

 1.6  1.6  3.3  2.9 2.03 1.69 30.5 39.9 51.6 58.1

주 : 「2010년, 2020년 농림어업총조사」 원시자료(raw data)의 무안군 분석결과
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다. 농공복합형 산업 구조 활용 과제

¡ 무안군은 농림어업의 지역 내 총생산(GRDP) 구성비가 11.1%를 차지

하는 등 농축수산업은 중요한 산업임. 특히 일로, 삼향, 청계, 청계

지역에 총 4개의 농공단지가 조성되어 있음. 따라서 무안군 농공

단지를 활용해 단순 영농에서 가공, 유통, 체험 등을 종합적으로

할 수 있는 농공복합형 산업 구조 활용 과제 발굴 및 추진이 필요함

(표 2.6) 무안군 농공단지 현황(2024년 1분기 기준)
단위 : 천㎡, 개, 명, 백만 원, 천 달러

자료 : https://www.mafra.go.kr/bbs/home/798/571379/artclView.do (2025년 8월 6일 검색)

구분
지정
면적 

입주
업체 

가동
업체 

고용현황 누계
생산

누계
수출남 여 계 

삼향 220 48 45 169  55 224 15,993 492 

일로 164 36 25 133  54 187  8,297  46 

청계 314 49 46 370 167 537 53,850 312 

청계
2 

304 28 23 240 184 424 50,682 374 
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제2절 무안군 치유농업 지원사업과 치유농장 현황

1. 무안군 치유농업 육성 추진계획과 지원사업

가. 치유농업 육성 추진계획7)

1) 추진 배경

¡ 무안군 농업기술센터는 치유농업 연구개발·육성을 위한 법률」

(약칭 “치유농업법”) 시행(‘21.3)에 따른 관련 사업의 체계적 육성을

위해 「치유농업 육성 추진계획」을 수립함

­ 저출산·고령화 등 인구구조 변화와 건강에 대한 새로운 요구 증가,

스트레스·우울감·생활습관성 질환관리 등에 대한 국민적 관심사가

농촌 환경 및 친환경적 농업 활동 영역으로 확산추세

2) 목표와 방향

¡ ①농촌자원을 활용한 치유프로그램 개발 및 치유농업시설(농장, 마을)

육성 지원, ②군민의 건강 회복 및 유지·증진을 도모하기 위해

정신적 및 육체적 치유 서비스 제공, ③치유농업시설 활용과 활동을

통해 사회적·경제적 부가가치 창출 및 농촌 활성화 등임

3) 연도별 추진계획

¡ (2023년) 농촌자원활용 치유프로그램 보급사업, 치유농업 활성화

지원, 전문인력 양성지원

¡ (2024년) 치유농장 육성, 치유농업 놀이터 조성, 네트워크 구축,

치유프로그램 서비스 제공 지원, 전문인력 양성지원

¡ (2025년∼2027년) 치유농정 육성, 치유프로그램 서비스 제공 지원,

전문인력 양성지원

4) 특징

¡ 치유농장을 매년 2개소씩 육성하여 지역 전체로 치유 서비스를

확산시킬 계획임. 단, ‘치유농업 놀이터’는 아직 구체화되지 않음

7) 무안군의 치유농업 육성 추진계획은 무안군 농업기술센터 내부자료에서 인용함



- 47 -

주 : 2024년 네트워크 지원은 지원 예산이 없어 별도 표기하지 않음
자료 : 무안군 농업기술센터 내부자료

구분 사업명 사업량 사업비(천원) 주요 사업내용 비고(지원대상)

2023년

농촌자원 활용 치유프로그램 보급 1개소
100,000

(국 50 : 군 50)
공간/부대시설 설치, 기자재 구입, 컨설팅 치유농업 적합 마을

치유농업 활성화 지원 1개소
 30,000

(도 21 : 군 
59 : 자 20)

농장기반조성, 프로그램 개발, 컨설팅 시설 보유 농장

전문인력 양성 지원 - - 치유농업사(2급), 운영자 교육, 연구모임 교육희망자 및 연구회

2024년

치유농장 육성 2개소
100,000

(군 80 : 자 20)
치유농장 기반 조성 및 프로그램 개발 희망 농업인

치유농업 놀이터 조성 1개소
200,000

(국 50 : 군 50)
농업기술센터 내 실내 활동 공간 조성 첨단농업 복합단지 내

치유프로그램 서비스 지원 10회
 10,000
(군 100)

맞춤형 치유프로그램 운영 지원 취약계층 및 소모임

전문인력 양성 지원 - - 치유농업사 교육, 역량강화, 연구모임 교육희망자 및 연구회

2025년
~ 

2027년

치유농장 육성 6개소
300,000

(군 80 : 자 20)
3년간 연차별 치유농장 조성(연 2개소) 희망 농업인

치유프로그램 서비스 지원 30회
 30,000
(군 100)

맞춤형 치유프로그램 운영 지원 취약계층 및 소모임

전문인력 양성 지원 - - 치유농업사 교육, 역량강화, 연구모임 교육희망자 및 연구회

(표 2.7) 무안군 치유농업 육성 추진계획
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나. 치유농업시설 기반조성 사업

¡ 무안군에서 치유농업 농장은 총 4개가 있음. 지원사업은 농촌자원

활용 치유프로그램 보급과 치유농업 활성화 지원으로 구분됨. 농촌

진흥청의 「치유농업ON」에 소개되는 치유농장은 ‘제이러브팜’,

‘물바위학교케어팜’이 있음

­ 무안군에는 「무안치유농업연구회」에 20농장이 소속되어 있음

(2022년 12월 기준)

§ (2023년 농촌자원 활용 치유프로그램 보급사업) 치유프로그램

운영을 위한 장비 및 용품 구입, 전문가 컨설팅, 외부 동선 정비,

홍보물 제작 등

§ (2023년 치유농업 활성화 지원사업) 전문가 컨설팅, 치유체험장

시설 보완, 장비 구입, 치유프로그램 개발 및 시연 등

§ (2024년 치유농업 활성화 지원사업) 전문가 컨설팅, 체험장 시설

보수, 치유텃밭 조성, 장비 구입, 치유프로그램 개발 및 시연 등

(표 2.8) 무안군 치유농업시설 기반조성 사업 현황

기간 사업명 사업량 사업대상
사업비

(백만 원)

2023년

농촌자원 활용 
치유프로그램 보급

1개소
월선체험휴양마을

(청계면)
100

치유농업 활성화 지원 1개소
참솔고농장
(현경면)

 30

2024년 치유농업 활성화 지원 2개소

제이러브팜
(삼향읍)

물바위학교케어팜
(현경면)

 93

자료 : 무안군의회 내부자료
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2. 무안군 치유농장 현황8)

가. 제이러브팜(https://blog.naver.com/jlovefarm)

¡ 농촌교육 농장이면서 융복합산업(6차산업) 인증 사업장임

­ 재활 및 심리정서 치유프로그램

§ 논에서 찾는 마음의 평화(코딱지논 모내기), 안녕스칼렛!(말과의

단계별 교감치유 매회 병행 )

§ 내 마음의 작은 씨앗(파종)

§ 나의 발소리를 듣고 자라는 작물(정식)

§ 지금-여기, 나의 감정은?(작물관리)

§ 내가 잘 할 수 있는 것?(작물 가공 활동1)

§ 너-나-우리(옥수수 콘테스트)

§ 함께 나누는 마음(옥수수 활용 떡, 차, 쿠키, 피자 등 만들기)

§ 땀 흘림의 기쁨과 감사(수확, 작물설거지, 불멍)

§ 새로운 시작 (팜파티)

자료 : https://blog.naver.com/jlovefarm/223725491859 (2025년 8월 6일 검색)

<그림 2.4> 무안군 ‘제이러브팜’ 홈페이지

8) 이 부분은 https://www.agrohealing.go.kr/sf/main/main.do (2025년 8월 6일 검색)에서 인용하였음



- 50 -

나. 물바위학교 케어팜(http://beautifarm.kr)

¡ 가입마을에서 자연생태를 기반으로 치유와 교육프로그램을 운영

하는 치유농장

­ 제철 식물 자연염색하기(쑥, 어성초, 메리골드, 양파껍질, 녹차,

아로니아, 생쪽, 밤송이, 감 등)

­ 약선 자연밥상 차리기(머위, 쑥, 돌나물, 당귀, 방풍초, 두릅, 취,

오갈피 순, 엄나무 순, 참빗살나무 순, 원추리 등)

­ 노르딕 힐링산책하기(천연잔디 맨발걷기, 노르딕 해변산책, 해안

모래톱-펄 갯벌 걷기 등)

­ 산야초 건강 감성족욕하기(녹차, 꾸찌뽕, 오갈피, 쑥, 어성초, 삼백초,

칠면초, 로즈마리 등)

자료 : http://beautifarm.kr/?contentId=ca3b7b17d418e4b7f6e0ae9356c58495 (2025년 8월 6일 검색)

<그림 2.5> 무안군 ‘물바위학교케어팜’의 치유농업 프로그램
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3. 무안군 치유농장 운영사례와 시사점

가. 조사 개요

¡ (조사 목적) 본 연구에서는 현재(2025년) 무안군에서 치유농장을

운영하고 있는 경영주 대상으로 치유농장 운영실태와 애로사항,

정책 수요 등을 파악함. 그리고 조사 결과를 분석해 향후 무안군

치유농업 활성화를 위한 정책 과제 등을 제안함

¡ (조사 대상) 현재(2025년) 무안군에서 치유농장 경영주

­ 치유농장 경영주 모집단 명단(list)가 없어서 무안군 농업기술센터

협조로 ‘무안치유농업연구회’ 소속 회원 등을 조사 대상자로

선정함. 무안치유농업연구회 소속 회원 중 무안군 치유농업 관련

지원사업 수혜 농장 경영주 5명을 면담함

¡ (조사 시기) 2025년 11월 ※ 영농시기 등을 고려해

¡ (조사 방법) 반구조화된 설문지를 활용한 면담조사를 실시함

¡ (설문 문항) 현재 치유농장 운영실태, 애로사항, 정책 수요 등을

파악할 수 있는 문항들로 구성함

(표 2.9) 본 연구의 무안군 치유농장 경영주 면담자

농장명 면담자 면담 장소 주소 면담 날짜

월선체험
휴양마을

백금표 대표 무안군 청계면 예술촌길 148 11.6

제이러브팜 이미라 팀장 무안군 삼향읍 곽단길 40 11.6

그린케어 윤종인 대표 무안군 청계면 예술촌길 33 11.6

바다햇살 김윤삼 대표 무안군 현경면 117-79 11.7

참솔고농장 김명희 대표 무안군 현경면 현해로 478-39 11.7

자료 : 저자 작성
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자료 : 저자 작성

구분 심층면담 질문(안)

농장 정보

- 치유농장 운영 시작

- 치유농장 설립 배경과 규모(면적, 시설 현황 등), 주요 작물·가축 등

- 치유농장 유형 등

운영 실태 

(현황 진단)

- 현재 운영하고 있는 치유 프로그램 (대상, 내용, 기간, 비용 등)

- 연간 또는 월간 프로그램 운영 횟수와 주기

- 치유농장 방문객과 주요 특징 등

- 농장을 알리기 위해 어떤 홍보·마케팅 활동

- 농장 운영 인력과 역할

- 외부 기관과 연계하여 프로그램을 운영한 경험 등

경영 상태 

(재정 분석)

- 농장의 주된 수입원과 각 수입원이 전체 매출에서 차지하는 비중

  (예 : 프로그램 참가비, 농산물/가공품 판매, 정부 보조금, 기타)

- 현재 농장 경영의 수익성 평가 등

경영의 

어려움 

(문제점 

도출)

- (프로그램·인력) 전문 인력(치유농업사 등)을 구하거나 교육 

- (홍보·고객) 농장을 알리고 꾸준히 방문객을 유치

- (시설·인프라) 노후 시설 개보수, 새로운 시설 설치, 접근성 등

- (행정·제도) 치유농장 관련 인허가, 인증, 각종 서류 작업 등 행정 절차

정책 수요 

(지원과제 

발굴)

- (금융·재정 지원) 자금 지원 방법

  (예  : 시설 개보수 비용 지원, 프로그램 개발비 지원, 전문인력 인건비 지원 등)

- (홍보·마케팅 지원) 홍보 지원 방법

  (예 : 치유농장 공동 홍보물 제작·배포, 통합 예약 플랫폼 구축 등)

- (교육·컨설팅 지원) 역량 강화를 위해 필요한 교육이나 컨설팅

  (예 : 신규 프로그램 개발, SNS 마케팅, 세무/회계, 고객 응대 서비스 등)

- (네트워크 지원) 치유농장 운영자분들과의 교류 등

  (예 : 정기적인 간담회, 선진지 견학 지원 등)

(표 2.10) 무안군 치유농장 운영자 심층면담 설문지
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나. 조사 결과9)

1) ‘월선체험휴양마을’(면담자 백금표 대표)

가) 체험마을 개요

¡ 마을단위 치유농장을 운영하고 있음(농어촌인성학교 + 체험아을

+ 치유농업 등). 현재 3개 마을(월선1리, 월선2리, 월선3리) 내

200세대가 참여하고 있음

­ 2018년 독거노인 대상으로 반려식물(찬냥금)을 재배하면서 체험

마을을 시작함

나) 치유농업 추진 과정

¡ 2023년 마을 자원(텃밭 가꾸기, 저수지 둘레길 등)을 활용해 치유

농업을 시작함. 치유농업 지원사업으로 인바디(InBody)를 구입함.

2026년부터 마을 주민 대상으로 인바디 측정할 예정임(분기별 1회

예정)

¡ 치유농업지원사업 정보는 SNS 등을 활용해 직접 알아봄. 면담자는

SNS를 통해 트렌드 분석에 활용하고 있음

다) 치유농업 프로그램 운영 실태

¡ 처음에는 음식도 개발했는데, 당시 3만 원 체험료에 대해 방문객들이

부담을 느낌. 따라서 현재는 ‘농촌살아보기’ 프로그램에서 제철

음식 활용하고 있고, 체험객들의 만족이 높음

¡ ‘그린대로 홈페이지(https://www.greendaero.go.kr/)’를 보고 체험객들 방문이

증가하고 있음. 향후에는 “월선리 가면 내 건강지수 알수

있다!”는 인식을 보급 확대할 예정임

¡ 2024년에는 약 1,500만 원 흑자가 발생함. 하지만 이것은 치유농업

프로그램이 아닌 타 프로그램(예 : 농촌살아보기 등) 수익임. 현재는

치유농업 프로그램으로 수익이 없어서 타 프로그램 수익으로

치유농업 운영비를 조달하고 있음

9) 본 연구에서는 면담자들의 인터뷰 내용을 직접 인용하였음. 문법에 맞지 않는 문장일 수 있지만,
치유농장 경영 관련 대표들의 ‘치유농업’에 대한 감정을 함축하고 있어, 오문임에도 불구하고 그대로
인용하였음
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­ 2019년에 “전남에서 먼저 살아보기” 프로그램을 운영하였음. 현재

‘농촌살아보기’는 3개월 단위로 숙박 시설을 제공하면서 체험프로

그램을 운영하고 있음

라) 치유농장 운영 애로사항

¡ ‘무안군 홈페이지’에 “치유농업” 관련 정보가 매우 부족함. 면담자는

‘치유농업법’이 제정된 것을 인지하지 못하고 있음

­ 치유농업 지원사업은 자부담은 없지만, 사업비 규모가 작음

마) 향후 치유농업 활성화 정책 수요

¡ 전문가가 정기적으로 치유농장 또는 마을을 방문해 치유농업 프로

그램과 경영분석 서비스를 제공해 주는 것이 필요함. “현재 치유

농장은 누군가의 희생 기반으로 운영되고 있다!”

¡ 치유농업 체험객은 수도권 대상으로 설정할 필요가 있음. 전남

또는 인근 도시(예 : 광주광역시 등) 방문객의 경우 방문 목적이

명확함(예 : 귀촌 등)

¡ 치유농업 관련 학습, 교류 문화 조성 등을 위한 공론의 장이

필요함. 이런 공론의 장을 통해 치유농업 경진대회, 홍보, 어울리기

테스트 등 행사 등을 개최할 수 있을 것임

“걱정은 이 치유프로그램 하기 전에 마들 단위에서 ‘오대산 첫마을’ 방문했어요. 

외형적 매출을 어떻게 높힐 수 있을까 고민입니다.”(백금표 대표)

“개인농장별 치유농업과 마을단위 치유농업은 달라요. 그래서 전국 단위에서 치유

농업 하는 곳 컨설팅 해주면 좋겠어요.”(백금표 대표)
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자료 : https://www.greendaero.go.kr/svc/rfph/edc/live/front/apply/detail.do (2025.12.01. 검색)

<그림 2.6> 무안군 월선체험휴양마을의 ‘농촌살아보기’ 내용

자료 : 월선체험휴양마을 내부자료

<그림 2.7> 무안군 월선체험휴양마을의 치유농업 프로그램
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2) 제이러브팜(면담자 이미라 팀장)

가) 영농 실태

¡ 2020년에 치유농업을 활용해 농촌활성화 목적으로 귀농함. 당시

마을 주민들은 인근 유해시설로 피해의식이 있어서, 주민들 애향심

고취와 피해의식 개선이 필요했음

­ 제이러브팜이 소재한 지산리는 농공단지, 군부대, 돈사 등으로

주민들 피해의식이 많음. 이 농장은 농공단지 종사자들이 부상자 등

마을 주민 대상으로 신체적 여건 고려해 ‘농촌어르신 복지 실천

사업’을 신청함

¡ 현재는 교육농장, 사회적 농장(2024년 선정), 치유농업을 실천하고

있음. 그리고 제이러브팜 대표인 남편이 영농작업 대행과 옥수수

공동재배 후 옥수수 떡 상품화에 성공함

나) 치유농업 추진 과정

¡ 치유농업은 마을 어른신들과 함께 2022년부터 시작함. 현재는

‘말(馬)’과 현무암을 이용한 텃밭을 조성해 방문객들이 “제주도

왔다!”는 느낌을 받을 수 있도록 농장을 조성함

­ (2022년) 마을주민들과 10∼15회 이상 치유농업 프로그램(마을

축제)을 개최함(연 400여명 방문)

­ (2023년) 마을축제에 신체활동 증진, 농촌문화 체험 등을 포함함

(연 2,000여명 방문)

­ (2024년) 치유농업 활성화 지원사업으로 텃밭 0.06ha(200평)을

조성함(4,650만 원, 자부담 20%)

다) 치유농업 프로그램 운영 실태

¡ 치유농업은 수익(영리) 추구가 아닌 복지의 일환으로 지속성에

한계가 있음. 따라서 치유농장의 지속가능한 경영을 위한 기반이

필요함(예 : 운영 유지비 등). 단, 제이러브팜은 2024년부터 수익이

발생하고 있음

¡ 최종적으로는 치유농업으로 “돌봄 상생마을”을 조성하고 싶음.
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현재 방문객들은 SNS, 홈페이지를 통해 해당 농장의 정보를 획득

하고 있음

¡ 특히 제이러브팜은 현장 방문객 체험 뿐만 아니라 “찾아가는 치유

농업”을 실천하고 있음. 일례로 서울역 노숙인 대상 1박 2일

프로그램, 경기도 남양주 교회에서 ‘치유농업 체험’ 요청 등이 있음

라) 치유농장 운영 애로사항

¡ 치유농업에 대해 많은 농업인들이 ‘수익사업(부가가치)’으로 인식

하고 있어, 치유농업에 대항 인식 개선이 필요함, 즉 치유농업은

“가치 실현”과 “수익” 중 경영주의 철학과 가치관의 선택임

마) 향후 치유농업 활성화 정책 수요

¡ 치유농업은 경영주의 역랑이 중요함. 면담자인 이미라 팀장은 복지

시설 근무 경험이 있어서 치유농업을 ‘복지’ 관점으로 접근함

¡ 치유농업 효과를 체감하기 위해서는 최소 8회 이상 체험이 필요함.

하지만 치유농장 방문객들인 치유농업 프로그램 참가비에 부담을

느끼고 있음

¡ 따라서 무안군 치유농업 활성화를 위해서는 공공기관과 치유농장 간

연결 플랫폼이 필요함. 즉 공공기관과 함께하는 치유농업이 필요함

­ 치유농업 플랫폼 : 치유농업 실천 농장 조사 후 맞춤형 컨설팅 제공 등

¡ 사회복지기관, 교육기관, 기업 등에게 치유농업 관련 적극적인

홍보와 치유농업 실천 수요에 관한 정기적인 조사가 필요함. 이러한

조사결과를바탕으로무안군치유농업 프로그램을 구축할 수 있을 것임

­ (조사 내용) 치유농업 실천 방식, 방문객 특징 등

¡ 무안군 치유농장은 대부분 대중 교통이 불편한 곳에 소재하고

있음. 따라서 치유농장 방문객 대상으로 차량 지원이 필요함(보험

가입 등)

“자살고위험군 1명이 갑자기 여기 찾아오기도 해요. (그래서)치유농업은 경제적 

선택이 아니에요.”(이미라 팀장)
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자료 : http://xn--blog-9t2s.naver.com/jlovefarm/223533600070 (2025.11.29. 검색)

<그림 2.8> 무안군 제이러브팜 소재 마을 전경

자료 : 제이러브팜 내부자료

<그림 2.9> 무안군 제이러브팜 치유농업 프로그램 리플렛

“무안군에서 (농업)생산기반 이미 정점 찍은 사람들 있어요. 이들 중에 사회복지 

서비스 제공 가능한 여건이 되고, 하고 싶은데, 어떻게 할지를 몰라요. (따라서)

권역별로 농가들 발굴해서 무안군 치유농업 프로그램 만들고 싶어요.”(이미라 팀장)
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3) 그린케어(면담자 윤종인 대표)

가) 영농 실태

¡ 전남 ‘학사농업인’ 및 후계농업인으로 선정 후 정책자금을 활용

해 농지를 구입하고, 건물을 신축함. 현재는 농장자원을 활용해

‘메리골드(marigold)’를 재배하고 있음

나) 치유농업 추진 과정

¡ 2020년에 직장 퇴사 후 치유농장을 준비해 2022년 10월에 치유

농장을 시작함. 가족 역량을 활용하고, 원예치료 기반 힐링과 치유

농업 실천을 목적으로 함

­ “내가 언제 행복한가?”로 나를 알아보자는 의미로 치유농업을

시작함

¡ 현재는 치유농업으로 6차산업 인증 받음. 2025년에 ‘꾸러미 사업’

으로 인근의 목포대학교와 함께 꽃차 상품을 개발함

­ 단, 현재 치유농업으로 수익 발생에는 한계가 있음

다) 치유농업 프로그램 운영 실태

¡ 전주 소재 기전대학교의 ‘치유농업 협력 농장’으로 협업 중임. 그리고

무안군 보건소의 건강증진과 치유농업 프로그램 협업 중임

­ (프로그램명) 뇌졸중 후 편마비 후유장애 개선을 위한 재활치유농업

¡ 현재는 방문객들이 해당 농장을 직접 찾아오는 것이 아니라, 기관과

연계를 통해 사전에 방문객 특성을 고려해 치유농업 프로그램을

제공하고 있음

라) 치유농장 운영 애로사항

¡ 치유농업은 농업도 아니고, 문화교육사업도 아님. 현재 농지법상

농지에 설치 불가능한 규제가 많음. 한편 치유농업을 ‘농업’으로

“(치유농업 프로그램 체험은)주변 대상자가 행복해져요. 체험객이 꽃 보고 자기 갈등

해소 되었다고 할 때 보람있어요.”(윤종인 대표)
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인정하지 않아 각종 정책사업 신청에 한계가 있음

¡ 그리고 치유농업은 프로그램 체험 후 일정 시간이 필요함. 해당

농장도 3년 만에 6차산업 인증을 받음. 하지만 치유농업 투자에

대한 수익이 아직 발생하지 않음

마) 향후 치유농업 활성화 정책 수요

¡ 치유농업 실천 목적을 명확히 할 필요가 있음. “나는 어떤 특화된

역할을 할까?”를 설정 후 치유농업을 시작하는 것이 중요함. 원예

활동, 동물 활용 및 곤충 활용 등에 따라 치유농업 범위가 다양함

¡ 치유농업에 대한 인식 개선 교육이 필요함. 그리고 치유농업 실천

농장과 공공기관 간 연계가 필요함. 이를 위해 공무원 교육을 치유

농장에서 실시하는 것도 고려할 수 있음

¡ (가칭)무안군 치유센터 설립으로 무안군 특화 치유농업 프로그램

개발과 지원이 필요함. 그리고 치유농장 연계와 네트워크 구축으로

“무안군 치유농업 관광” 구축해 치유농장별 특징과 장점을 활용해

무안군만의 치유농업 컨텐츠 개발이 필요함

자료 : 그린케어 내부자료

<그림 2.10> 무안군 그린케어 농장의 치유농업 프로그램

“정말 망할 것 같아 열심히 올해 꾸러미 사업 했어요. 치유농업으로 수익이 안되어 

생활이 어려워요.”(윤종인 대표)



- 61 -

4) 바다햇살치유농장(면담자 김윤삼 대표)

가) 영농 실태

¡ 총 4.3ha에 쪽파, 단호박, 양파 등을 재배하고 있음. 5년 전에 타

직업에서 영농으로 전환함. 현재 무안군치유농업연구회 회장임

나) 치유농업 추진 과정

¡ 7년 전에 벤처대학 교육에서 처음으로 ‘치유농업’에 대해 알게되어,

치유농업에 대한 관심이 증가함. 2026년부터 농산물(단호박, 약용

작물 등) 활용해 치유농업 시작 예정임

­ 치유농업 대상자는 모든 국민 대상으로 휴식형(교류 체류)으로

추진 예정임. 치유농업은 ‘봉사활동’으로 식당, 카페 등과 연계가

가능함

다) 향후 치유농업 활성화 정책 수요

¡ 치유농장 목표 방문객은 농장 인근 1∼2시간 도시민임(광주, 목

포, 신안, 영암 등). 치유농업과 관광 연계한 치유농업 프로그램

개발이 필요함. 이때 숙박시설은 치유농장 또는 무안군에서 인정

한 지역 숙박시설을 활용할 수 있을 것임

¡ 무안군 농업기술센터와 협업을 통해 무안군 특성을 고려한 치유

농업 프로그램 개발 후 시범운영이 필요함

자료 : https://blog.naver.com/gj8949 (2025.12.03. 검색)

<그림 2.11> 무안군 바닷햇살치유농장의 블로그
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4) 참솔고표고버섯(면담자 김명희 대표)

가) 영농 실태

¡ 2017년에 참솔고 농장을 설립함. 처음에는 체험농장으로 시작해

교육농장을 인증 받아 운영하고 있음(4년째)

¡ 자녀들과 표고버섯 재배하고 있음. 아들은 스마트팜에서 버섯을

재배하고, 딸들은 치유농업 등을 담당하고 있음

나) 치유농업 추진 과정

¡ 2년전부터 치유농업을 시작함. 당시 치유농업 교육 중에 “언젠가

는 (치유농업을)해야겠구나!” 계획함. 2023년에 치유농업 지원사

업사업으로 교육장(시설 하우스) 0.02ha(80평)를 설치함

¡ 현재는 교육농장 프로그램을 치유농업에 적용 중임. 치유농업은

체험 후 결과물이 있어야 해서, 해당 농장은 치유농업 프로그램

체험 후 스트레스 증감을 측정하고 있음

¡ 2023년 방문객은 100여명 이었으나, 2024년에는 800여명으로 8배

증가함. 단, 치유농업 방문객으로 구분이 어렵고, 교육농장 방문

객과 연계한 것임

다) 치유농장 운영 애로사항

¡ 치유농업 체험 후 결과물 등이 필요한데, 체험객들이 잘 모름.

따라서 치유농업은 개인농장으로는 운영한계가 있어, 공공기관을

통해 다회차 진행이 필요함

¡ 한편 치유농업 체험 프로그램에 대해 체험객들이 부담을 느끼고

있고, 개별 경영주가 치유농장 홍보하는 것은 한계가 있음

¡ 통상 치유농장 방문객은 회차 당 10명∼12명이 적정함

라) 향후 치유농업 활성화 정책 수요

¡ 무안군 치유농업 실천 농가들에 대한 적극적인 홍보가 필요함.

그리고 공공기관 등과 함께 치유농업 프로그램 개발과 협업이

필요함
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¡ 치유농업 체험객으로 학생을 선호함. 학생 외 다른 체험객은 사전

공부가 필요함

자료 : 참솔고표고버섯농장 내부자료

<그림 2.12> 무안군 참솔고표고버섯 치유농장 리플렛

“(치유농장)홍보를 해주세요. A농장은 어런거 하고, B농장은 이런거 하고, 지자체에서 

활발하게 치유농장별 프로그램 홍보해 주세요. 그리고 무안군 직원들과 치유농장 

대표들이 함께 무안군 치유농업 프로그램 만들었으면 좋겠어요.”(김명희 대표)
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다. 시사점

1) 운영 목적과 방식

¡ 무안군에서 치유농장 경영 사례 조사결과, 치유농장 경영 목적은
①복지 및 가치 실현, ②개인의 치유 및 행복 추구, ③마을 및

지역 활성화 등으로 다양함. 즉 현재 무안군 치유농장은 농촌소멸

대응 지역 활성화부터 복지 및 행복 추구 등의 목적으로 운영되고

있음

­ (복지 및 가치 실현 중시) 치유농업을 영리 추구보다는 복지 활동의

일환으로 인식하며, 가치 실현을 중시함. 일부 경영주는 복지시설

근무 경험을 바탕으로 “복지” 관점

­ (개인의 치유 및 행복 추구) 원예치료 기반의 힐링 실천

­ (마을 및 지역 활성화) 최종적으로 “돌봄 상생마을” 조성 목표

¡ 무안군 내 치유농장 운영 목적에 따라 치유농장 운영 방식도 마을

단위 추진과 지역 내 자원 활용 등으로 구분됨

­ (마을 단위 추진) 월선체험휴양마을, 제이러브팜

­ (지역 자원 활용) 그린케어, 바다햇살치유농장, 참솔고표고버섯

2) 수익 구조

¡ 무안군 치유농장 경영에서 수익 발생이 어렵고, 체험 비용에 대해

체험객들이 부담을 느끼고 있음. 면담결과, 치유농업 자체만으로는

수익이 없음. 그리고 치유농업 프로그램 비용이 높아, 체험객에게

부담이 되고 있음

­ 실제 치유농업 효과를 체감하기 위해서는 다회차 체험이 필요하지만,

체험 비용 부담으로 일회성에 그치고 있음

3) 주요 애로사항

¡ 무안군에서 치유농장을 경영하면서 발생하는 주요 어려움은 ①제도적

미비, ②치유농업에 대한 정보 및 홍보 부족, ③운영 지속가능성

등임. 그리고 이 애로사항들은 치유농장 경영주들이 개별적으로

해결하는 것은 한계가 있는 것으로 나타남
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­ (제도적 인정 부족) 치유농업이 ‘농업’으로 인정받지 못해 정책

사업 신청에 어려움

­ (정보 및 홍보 부족) 무안군 홈페이지에 치유농업 관련 정보 부족

­ (운영 지속가능성) 치유농장 경영만으로 수익이 발생하지 않아.

지속가능한 기반(예: 운영 유지비) 마련이 필요함

4) 치유농업 활성화를 위한 정책 수요에 따른 추진 과제

¡ 무안군 치유농업 활성화를 위해서는 시스템(인프라 구축), 치윤

농업에 관란 인식개선 교육, 관련자들의 전문성 강화와 무안군민의

차별화된 치유농업 프로그램 및 자체 브랜드 개발 등이 필요함

­ 첫째, 무안군 치유농업 시스템 및 인프라 구축이 필요함

§ (과제) 공공기관과 치유농장 연결 플랫폼구축, 무안군 치유센터

설립, 치유농장 연계와 네트워크 구축 등

­ 둘째, 치유농업에 대한 인식 개선과 제도적 지원이 필요함

§ (과제) 치유농업에 대한 인식 개선 교육, 공공기관 등과 함께

프로그램 개발 및 협업 등

­ 셋째, 치유농장 경영진단 등을 할 수 있도록 관련자들의 전문성

강화와 컨텐츠 개발이 필요함

§ (과제) 전문가 정기 방문 및 경영분석 지원, 치유농업 실천 목적

명확화, 무안군 특화 치유농업 콘텐츠 개발 등

­ 넷째, 치유농장 홍보 강화와 전략적인 마케팅이 필요함

§ (과제) 치유농업 실천 농가에 대한 적극적인 홍보, 치유농업

수요 조사, 무안군 방문객 대상 차량 지원, 치유농업 공론의 장

마련, 치유농업 관련 정보 보강 등

¡ 이를 위해 단기 과제와 중장기 과제로 구분해 무안군 치유농업

관련 과제들을 체계적으로 수행할 필요가 있음

­ 단기 과제(1∼2년)로는 기반 조성 및 인식 확산을 위해 농가 간의

네트워크를 형성하고 치유농업이 무엇인지 알리는 교육과 홍보에

집중함. 그리고 무안군만의 차별화된 콘텐츠를 기획하고, 수요자의
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요구를 파악하기 위한 조사를 실시함

­ 중·장기 과제(3년 이후)로는 정착 및 활성화 단계로 무안군 치유

센터와 같은 물리적 거점을 완공하여 컨트롤타워 역할을 수행하게 함.

그리고 전문가의 경영 진단을 통해 농가의 자생력을 높이고, 차량

지원이나 통합 플랫폼을 통해 방문객의 접근성을 극대화하여 산업

으로 정착시킴

자료 : 저자 작성

구분 주요 과제 단기 과제 (1~2년)
중·장기 과제 (3년 

이후)

시스템 및 
인프라 
구축

- 시스템 및 

인프라 구축

- 치유농장 간 연계 및 

네트워크 구축

- 공공기관-치유농장 

연결 플랫폼 설계

- 무안군 치유센터 설립

- 공공기관 연결 플랫폼 

통합 운영 및 고도화

인식 개선 
및 제도 

지원

- 수용성 확대, 

협력 체계 가동

- 치유농업 인식 개선 

교육 실시

- 공공기관 협업 프로

그램 기초 개발

- 공공기관 연계 프로

그램 상설화

- 치유농업 지원을 위한 

제도적 보완 및 조례 

정비

전문성 
강화 및 
콘텐츠 
개발

- 내실 경영 및 

차별화된 모델 

정립

- 치유농업 실천 목적 

명확화 교육

- 무안군 특화 치유농업 

콘텐츠 개발 착수

- 전문가 정기 방문 및 

경영 분석 지원

- 무안군 특화 콘텐츠 

현장 적용 및 브랜드화

홍보 강화 
및 전략 
마케팅

- 시장 확대 및 

브랜드 인지도 

확산

- 치유농업 실천 수요 

조사

- 치유농업 관련 정보 

보강 및 기초 홍보

- 치유농업 공론의 장

(포럼 등) 마련

- 무안군 방문객 대상 

차량 지원 시스템 구축

- 실천 농가 대상 마케팅 

전개

- 치유농업 대표 브랜드 

육성

(표 2.11) 무안군 치유농업 활성화를 위한 단계별 추진 과제(안)
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제3장 국내외 치유농업 동향과 특징

제1절. 국내 치유농업 동향과 주요 사례

1. 치유농업 정의와 유형

가. 치유농업 정의와 범위

¡ (정의) ‘치유농업’은 국민의 건강 회복 및 유지·ㆍ증진을 도모하기

위하여 이용되는 다양한 농업·농촌자원(치유농업자원)의 활용과

이와 관련한 활동을 통해 사회적 또는 경제적 부가가치를 창출

하는 산업임. 즉 치유농업은 치유를 제공하기 위한 농업의 활용임10)

­ 치유농장은 지원, 치유 또는 지도가 필요한 사람들에게 가능성을

제공하는 일종의 농업회사

¡ (범위) 채소와 꽃 등 식물뿐만 아니라 가축 기르기, 산림과 농촌

문화자원을 이용하는 경우까지 모두 포함함. 추진목적은 더 건강

하고 행복한 삶을 추구하는 사람들을 비롯해 의료적·사회적으로

치료가 필요한 사람들을 치유하는 것임. 일반 농사와의 가장 큰

차이점은 농사 자체가 목적이 아니라 건강의 회복을 위한 수단

으로 농업을 활용하는 것임11)

나. 치유농업 유형

¡ 치유농업은 추진 목적에 따라 치유중심, 고용중심, 교육중심으로

구분할 수 있음. 치유 중심은 치유가 필요한 사람들에게 치유서비스

제공, 고용 중심은 고용과 노동시장의 연계, 교육 중심은 정규

학교 학생들을 위한 교육농장과 특별한 교육적 요구를 충족시키기

위한 교육농장임(김경미 외, 2013)

10) https://www.nongsaro.go.kr/portal/ps/psz/psza/contentMain.ps?menuId=PS04325 (2025년 8월 6일 검색)
11) https://www.nongsaro.go.kr/portal/ps/psz/psza/contentMain.ps?menuId=PS04325 (2025년 8월 6일 검색)



- 70 -

(표 3.1) 치유농업 유형

자료 : 김경미외(2013)

다. 우수치유농업시설 인증제12)

¡ 정부는 사회서비스 사업 등 타분야 복지제도와 연계를 위해 치유

농업시설에 대한 관리를 위한 품질 관리체계로 올해(2025년)부터

‘인증치유농업시설 인증제’를 도입할 예정임. 이 인증제를 통해

우수 치유농업시설에 대한 인증을 통해 이용자 안전과 신뢰도

확보를 목적으로 함

­ (인증기관) 농촌진흥청 / (심사기관) 한국농업기술진흥원

­ (심사방법) 서류·현장심사를 종합하여 심의위원회에서 확정

­ (인증기간) 인증일로부터 3년간 유효

­ (인센티브) 인증마크부여, 인증경영체홍보지원, 시범사업신청시가점 등

12) 올해 9월에 공고예정이고, 최종으로는 2026년에 선정될 예정임(농촌진흥청 담당자 전화인터뷰 결과,
2025년 8월 7일)

구분 치유 중심 고용 중심 교육 중심

목적
- 치유가 필요한 

사람들에게 치유
서비스 제공

- 사회적 약자들에게 
전문적인 교육훈련 
제공을 통한 고용과 
노동시장의 연계

- 정규학교 학생들을 
위한 교육과 특별한 
교육적 요구 충족

대상
- 치유가 필요한 

사람들
- 사회적 약자

- 정규학교 학생, 
학습장애, 법적문제, 
사회적 조치에 
따른 사람들

특징

- 건강기관, 복지기관, 
농업기관으로부터 
서비스 제공에 
대한 재정 지원 및 
보상

- 사회 및 노동 관련 
공공기관으로부터 
일부 지원

- 농장의 주 운영
수입은 농업생산

- 농업활동이나 농촌
경관에 대한 경험 
제공
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(표 3.2) 우수치유농업시설 인증기준(안)

구분 내용

경영 - 운영계획, 고객관리, 네트워크, 경영관리

인적자원 - 인력관리(전문성, 적정성), 기본자격(교육이수/자격증 보유) 

프로그램 - 구성 및 내용(최소 8회기 이상), 효과평가, 운영평가

시설·환경 - 자원관리, 장비관리, 시설구축·관리, 안전설비 관리, 법규준수

자료 : https://www.ares.gangwon.kr/gwares/promotion/news/technology_center?articleSeq=37674 (2025년 8월 7일검색)

2. 우리나라 치유농업 동향과 운영 특징

가. 이용자료

¡ 치유농장(Care farms)은 지원, 치유 또는 지도가 필요한 사람들

에게 가능성을 제공하는 일종의 농업회사임13). 따라서 본 연구에

서는 우리나라 치유농장을 온라인조사, 문헌조사, 현장조사 등을

통해 치유농장을 유형화하고, 무안군 치유농업 활성화 전략 수립

등에 활용할 예정임

­ 현재 농촌진흥청의 「치유농업ON14)」에는 총 72개의 치유농장이

있음. 따라서 본 연구에서는 농촌진흥청의 「치유농업ON」에서

제공하는 치유농장 현황 자료를 활용해 현재 우리나라 치유농업

및 치유농장 특징을 비교·정리함

나. 우리나라 치유농장 운영 특징과 문제점

¡ (①수도권(경기) 중심의 지역적 편중) 전체 치유농장의 20.8%가

수도권에 집중되어 있음. 경북(3개소), 제주(2개소) 등 비수도권

지역은 상대적으로 수가 적어 접근성에 차이가 있음

→ 수도권에 편중된 분포로 인해 비수도권 지역민이나 교통약자는

치유농업 서비스를 이용하기 어려움

¡ (②단기 체험 위주의 ‘당일형’ 운영) 대부분 ‘당일형’으로 운영됨.

13) https://www.nongsaro.go.kr/portal/ps/psz/psza/contentMain.ps?menuId=PS65217 (2025년 8월 6일 검색)
14) https://www.agrohealing.go.kr/sf/crfrmFclt/dmstcFclt/retrieveDmstcFclt.do (2025년 8월 6일 검색)
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따라서 주로 가벼운 농촌 체험이나 관광에 집중됨

→ 단기·단순 체험 위주의운영으로 안정적이고 지속적인수익창출어려움

¡ (③‘식물’을 활용한 유사한 프로그램) 활동 지원은 대부분 ‘식물’

또는 ‘식물+농촌환경’에 집중되어 있음. 주요 내용도 텃밭 가꾸기,

작물 수확, 요리, 꽃차 만들기 등 유사한 활동으로 구성되어 있어

프로그램의 차별성이 부족함

→ 주요 대상은 장애인, 노인, 아동 등으로 세분화되어 있으나, 이들의

신체적·정서적 특성을 고려한 전문적이고, 차별화된 프로그램이

부족함

3) 향후 치유농업 및 치유농장 활성화를 위한 정책과제

¡ (①지역 균형 발전을 위한 정책 지원 강화) 지역의 고유한 자연

환경이나 특산물과 연계한 특화 모델 개발이 필요함

¡ (②대상 맞춤형 치유 프로그램 개발과 보급) 의료·복지 전문가와

협력하여 치매 노인, 발달장애 아동, 스트레스 직장인 등 대상별

특성에 맞는 치유 프로그램 개발과 표준화된 매뉴얼 보급이 필요함

¡ (③안정적 운영을 위한 비즈니스 모델 다각화) 치유농업을 고향

기부제 등과 연계, 기업의 ESG 경영 및 근로자 복지 프로그램과

연계하는 등 새로운 수요처를 발굴하여 농가의 안정적인 수익

모델 구축이 필요함
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(표 3.3) 우리나라 치유농장 현황 (2025년 8월 6일 기준)

구분 농장명(지역) 운영형태 주요대상 활동지원 주요 내용

경기
(15)

- 티차연

  (양주)

- 당일형
- 숙박형

- 유아동, 노인, 성인, 
청소년

- 식물
- 다도체험, 명상 및 체조, 족욕, 식물체험, 스카프

만들기, 꽃차, 보이차 비누 만들기 등

- 맑은물농원

  (양주)

- 당일형
- 숙박형

- 유아동, 장애인, 
노인, 성인, 청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 호박농장 산책, 논을 보며 힐링요가, 호박수확
하여 팜파티 등

- 원학농장

  (양주)
- 당일형

- 장애인, 노인, 성인, 
청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 텃밭 작물수확 및 관리, 스머지스틱 및 리스
만들기, 꽃차체험 등

- 안나농원

  (남양주)
- 해당 정보없음

- 대가농원

  (남양주)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
노인, 성인, 청소년

- 식
- 농촌환경·문화
-

- 딸기 활용 프로그램, 계절 텃밭 가꾸기와 수확 
농산물 활용 치유밥상 차리기와 나눔 등

- 자연에뜰 케어팜

  (고양)
- 당일형 - 노인, 성인 - 식물

- 종자 및 모종심기, 텃밭관리 및수확, 요리하기, 
허브, 화훼, 상자텃밭‧높임화단을 이용한 재배 
활동 등

- 뜰안에 힐링팜

  (고양)
- 당일형

- 장애인, 노인, 기타, 
성인, 청소년

- 식물
- 동물

- 꽃과 나무를 이용한 원예활동

- 온유원

  (고양)
- 당일형

- 유아동, 노인, 성인, 
청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 계절 텃밭에서 나오는 작물을 수확한 뒤 수확한 
텃밭 작물을 가지고 요리활동 및 원예치유 활동

- 팜앤트리 - 당일형 - 장애인, 노인, 성인 - 식물 - 다양한 색의 안스리움 감상. 안스리움 분갈이 등 



- 74 -

구분 농장명(지역) 운영형태 주요대상 활동지원 주요 내용

  (용인) 관리법 교육 등

- 치유농원 서로

  (이천)
- 당일형

- 장애인, 노인, 기타,
성인, 청소년

- 식물
- 동물
- 농촌환경·문화

- 이천쌀을 활용한 라이스홀 경기 체험과 농작물 
수확 후 겉절이 무치기, 토끼와 교감하기, 구피
잡기, 물놀이

- 로렌츠 시골체험

  (포천)
- 당일형

- 장애인, 노인, 성인,
청소년

- 식물
- 동물
- 농촌환경·문화

- 보리 씨앗 뿌리기 부터 관리, 수확 및 가공

- 헬데루시 자연치유

  (포천)
- 당일형 - 성인, 청소년

- 식물
- 동물
- 농촌환경·문화

- 인공수정의 실패와 아기를 원하는 가임기여성 
또는 부부들의 사회적 신체적 정서적 치유를 
위해 제공되는 힐링프로그램

- 최은명자연꿀

  (화성)
- 당일형 - 장애인, 노인, 청소년 - 식물, 곤충

- 블루베리 수확
- 꿀과 요구르트에 분말 가루 넣고 맛보기

- 댄싱플라워 교육원

  (고양)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
노인, 성인, 청소년

- 식물
- 플로리스트 직업과 재료 꽃이름 알아보기, 꽃

바구니 꽂을 때 주의 사항 및 디자인에 대해 
알아보고 실습 등

- 양명힐링켐프

  (양주)
- 당일형

- 장애인, 노인, 성인, 
청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 참숯 활용의 사례 및 효과에 대해 알아보기
- 숯을 이용한 작품 만들기(숯부작/숯전등)

강원
(8)

- 1004 치유농장

  (춘천)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
노인, 기타, 성인, 
청소년

- 식물
- 동물
- 농촌환경·문화

- 씨앗파종부터 생장과정, 수확물을 이용한 요리
활동
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구분 농장명(지역) 운영형태 주요대상 활동지원 주요 내용

- 멸목어마을

  (홍천)
- 숙박형 - 성인 - 농촌환경·문화

- 지역의 농특산물을 활용한 치유밥상, 에코염색, 
싱앙볼, 약초족욕,  숲트레킹, 꽃차테라피 등

- 고은원예치료센터

  (춘천)
- 당일형 - 성인, 청소년 - 식물

- 키친가든 식물 파종부터 관리, 수확후 활용에 
이르기까지의 전 활동

- 장풍이 체험학교

  (홍천)
- 당일형 - 청소년

- 식물
- 동물
- 곤충
- 농촌환경·문화

- 동물(닭, 반려견), 곤충, 식물(다래, 허브, 약초, 
채소 등), 요리, 공예 소재를 활용하여 농업자원의 
탄생에서부터 재탄생에 이르기까지 경험

- 강릉안반데기관광

농원(강릉)
- 숙박형 - 장애인, 노인, 성인

- 식물
- 농촌환경·문화

- 휴식과 차박

- 홍천흙집치유동산

  (홍천)
- 당일형 - 노인, 성인, 청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 식물자원, 목공작업자원, 요리자원, 피자화덕자원 
등을 활용한 텃밭정원에서의 활동

- 고라데이마을

  (횡성)
- 숙박형 - 성인 - 식물

- 한방 꽃차 체험, 찜질 및 족욕체험, 돌목걸이 
만들기, 불멍하며 별자리 관측, 치유 산책 명상, 
치유식체험 등

- 들꽃편지

  (강릉)

- 당일형
- 숙박형

- 유아동, 장애인, 
노인, 기타, 성인, 
청소년

- 식물
- 농장내 키친가든 운영, 초화류,이끼류, 허브를 

직접 접하며 활동하는 오감만족 체험

충북
(10)

- 선돌메주농원 - 당일형
- 장애인, 노인, 성인, 

청소년
- 식물
- 농촌환경·문화

- 전통음식체험
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구분 농장명(지역) 운영형태 주요대상 활동지원 주요 내용

  (음성)

- 푸르미 농장

  (음성)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
노인, 성인, 청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 토마토, 가지, 오이, 상추 등 재배하고 수확하여 
음식 만들기 등

- 산모랭이풀내음

  (보은)

- 당일형
- 숙박형

- 유아동, 청소년
- 식물
- 동물
- 농촌환경·문화

- 농산물 수확, 농산물을 활용하여 간단한 소품 또는 
음식 만들기, 동물 먹이 주기, 당나귀 타기, 트렉터 
마차 타기 등

- 문화충전소 가람뫼

  (보은)
- 당일형

- 유아동, 노인, 성인, 
청소년

- 동물
- 농촌환경·문화

- 행복한 닭의 비밀, 공예 등

- 다육촌-꼬마농부 

원예교육농장

  (제천)

- 당일형
- 유아동, 장애인, 

노인, 기타, 성인, 
청소년

- 식물
- 나만의 정원만들기, 원예식물을 통해 정원디자인, 

가드닝, 엄마의 정원 회상

- 진농원

  (충주)
- 당일형 - 노인, 성인

- 식물
- 농촌환경·문화

- 화분만들기, 관찰일기작성, 자화상 꾸미기, 요리 

- 슬로우파머

  (충주)
- 당일형 - 유아동, 노인, 성인 - 식물

- 꽃차 티백반들기, 산마늘페스토만들기, 숯화분에 
반려식물 만들기, 숲속명상트레킹, 아로마 향초 
만들기, 아로마 디퓨져만들기 등

- 더자람교육농장

  (청주)
- 당일형

- 장애인, 노인, 성인, 
청소년

- 식물
- 꽃식초, 화전, 꽃차 만들기, 다육정원, 테라리움, 

토피어리 만들기, 에코백 꽃 물들이기, 꽈리 
목걸이 만들기, 미니텃밭 만들기, 제철 요리 등
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구분 농장명(지역) 운영형태 주요대상 활동지원 주요 내용

- 배꼽치유농

  (옥천)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
노인 성인, 청소년

- 식물
- 동물
- 농촌환경·문화

- 목공예품 만들기, 치유텃밭 관리하기, 농산물 
수확하고 요리하기, 꽃차 체험 등

- 괴산트리하우스

가든(괴산)
- 당일형

- 유아동, 노인, 성인, 
청소년

- 식물

- 미니정원 식재, 씨앗 폭탄, 화분 식재, 향기 
주머니·허브 식재, 밀폐 테라리움, 압화·랜드아트, 
솔잎 빗자루·화분 식재, 씨앗 봉투·귤 청, 리스·
게발 선인장 식재

충남
(10)

- 도나의 숲

  (예산)
- 당일형 - 노인, 기타, 청소년 - 식물 - 도나의숲 텃밭정원 활동

- 이안아트팜

  (천안)
- 당일형 - 유아동, 노인, 성인 - 식물

- 호두 건강 지압법, 호두 염색, 호두 이용 음식, 
호두 캔버스 그림 그리기, 텃밭 채소, 허브류 
이용 음식 활동 등

- 봉황52농장

  (천안)
- 당일형

- 장애인, 노인, 성인, 
청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 오이 밭에서 직접 별모양 하트모양 오이 찾아서 
수확 후 오이피클 담금

- 오색꽃차치유농원

  (예산)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
노인, 성인, 청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 꽃을 활용하여 먹고, 마시고, 물들이고, 표현

- 월명팜(석막리

꽃농장)(금산)
- 당일형 - 성인 - 식물 - 국화의 삽목부터 개화까지 국화 삼목

- 필리아가든

  (금산)
- 당일형 - 유아동 - 식물 - 난장이 토마토를 모종판에 키우고 분갈이 등
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구분 농장명(지역) 운영형태 주요대상 활동지원 주요 내용

- 별꽃원예치유농장

  (천안)
- 당일형 - 노인, 성인

- 식물
- 농촌환경·문화

- 텃밭정원에서 친환경으로 쌈채소, 열매채소, 
허브, 식용꽃, 약용식물을 가꾸고 수확 후 나눔

- 마르페힐링팜

  (보령)
- 당일형

- 장애인, 노인, 기타, 
성인

- 식물
- 동물
- 농촌환경·문화

- 농작업 재배와 수확물을 이용한 요리, 꽃다발 
만들기 등

- (주)농업회사법인 

에파코케어팜

  (논산)

- 당일형
- 숙박형

- 유아동, 노인, 성인, 
청소년

- 식물
- 동물
- 농촌환경·문화

- 아기유산양에게 우유 먹이고 방목장 유산양들
에게 풀 먹이기.

- 허브와 화훼류, 숲 속 이끼 등을 수확하여 리스, 
갈렌드, 테라리움, 디시가든, 꽃꽂이, 꽃다발, 
드림캐처 등 

- 명상치유, 밧줄놀이, 해먹 등
- 영화를 활용한 마음 나누기

- 꽃채운교육체험장

  (금산)
- 당일형

- 유아동, 노인, 성인, 
청소년

- 식물 - 꽃으로 다양한 체험

전북
(8)

- 드림뜰 힐링팜

  (완주)
- 당일형 - 성인

- 식물
- 동물
- 농촌환경·문화

- 꽃꽂이, 산책, 동물매개치유, 숲치유명상

- 우리들의정원 

치유농장(익산)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
노인, 성인, 청소년

- 식물
- 달팽이와 식물이 살 수 있는 환경을 조성하고 

생태계의 순환과 생물의 다양성, 중요성 이해

- 쉼드림

  (고창)
- 숙박형 - 성인

- 식물
- 농촌환경·문화

- 핸드드립 커피 마시기, 복분자와 천일염으로
족욕, 편백숲 명상, 우렁쌈밥 식사, 고창읍성의 
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구분 농장명(지역) 운영형태 주요대상 활동지원 주요 내용

야경과 맹족죽, 개인 밥상, 공기정화식물

- 자연MOM치유

농장(진안)
- 당일형

- 유아동, 노인, 성인, 
청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 식물의 생애 주기에 따른 작물 재배 활동

- 꽃다비팜

  (김제)
- 당일형 - 기타, 성인 - 식물

- 텃밭 디자인, 식물 심기, 천연 방제액 만들기, 
적심·프리저브드 플라워 만들기, 프리저브드플라워 
꽃바구니 만들기, 팜파티

- 춘향농원

  (남원)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
노인, 성인, 청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 수세미 밭 산책, 수세미수액 천연 스킨 만들기 등

- 꽃피는산골농원

  (무주)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
노인, 성인, 청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 꽃바구니만들기, 액자정원, 패브릭아트

- 익산플로리움

  (익산)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
노인, 기타, 성인 ,
청소년

- 식물 - 밀폐된 유리 용기나 유리병에 작은 식물 심기

전남
(9)

- 지리산과 하나되기

  (구례)

- 당일형
- 숙박형

- 성인, 청소년 - 식물
- 산수유 연잎밥 만들기, 산수유청 만들기, 숲체험, 

산수유마을 둘레길체험, 들꽃도감 만들기 등

- 명하쪽빛마을

  (나주)
- 당일형 - 성인

- 식물
- 동물
- 농촌환경·문화

- 자가건강측정, 치유환경소개, 비움채움나누기, 
명하밥상, 족욕, 명상 또는 싱잉볼

- 모이라농장

  (순천)
- 당일형

- 유아동, 노인, 성인, 
청소년

- 식물 - 베갯잇 만들기, 편백큐브 촉감체험
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구분 농장명(지역) 운영형태 주요대상 활동지원 주요 내용

- 허브뜨락치유농장

  (화순)
- 당일형

- 장애인, 노인, 성인, 
청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 허브소금 만들기

- 아내의 정원

  (완도)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
노인, 기타, 성인, 
청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 테라리움

- 제이러브팜

  (무안)
- 당일형 - 노인, 성인

- 식물
- 동물
- 농촌환경·문화

- 논 모내기, 파종, 정식, 작물관리, 작물 가공활동, 
옥수수 활용 떡, 차, 쿠키, 피자 등 만들기, 팜파티 등

- 물바위학교 케어팜

  (무안)
- 당일형

- 장애인, 노인, 성인, 
청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 제철 식물 자연염색하기, 자연밥상, 노르딕 산책, 
산야초 족욕

- 청정가내

  (보성)
- 당일형 - 성인 - 농촌환경·문화

- 행사 시작 전과 후에 스트레스 측정 후 다음 
행사에 참고

- 콩강아지농장

  (함평)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
노인, 성인, 청소년

- 식물
- 동물
- 농촌환경·문화

- 토끼설기 만들기, 라이그라스 수확, 색소금 토끼 
걱정인형 만들기, 토끼장 청소하기 등

경북
(3)

- 영원당

  (경산)
- 해당정보 없음

- 토닥토닥 들꽃

마을 다육농장

  (상주)

- 당일형
- 유아동, 노인, 성인, 

청소년
- 식물
- 농촌환경·문화

- 모종심기, 관리하기, 수확하기, 요리하기
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자료 : https://www.agrohealing.go.kr/sf/crfrmFclt/dmstcFclt/retrieveDmstcFclt.do (2025년 8월 6일 검색)

구분 농장명(지역) 운영형태 주요대상 활동지원 주요 내용

- 토락토닥

  (안동)

- 당일형
- 숙박형

- 유아동, 장애인, 
노인, 성인, 청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 모종심기, 관리하기, 수확하기, 요리하기, 원예
관련 공예활동, 도자기만들기, 나비치유활동

경남
(4)

- 물사랑교육농장

  (진주)

- 당일형
- 숙박형

- 유아동, 장애인, 
노인, 기타, 성인 ,
청소년

- 활동자원
- 식물
- 농촌환경·문화

- 텃밭 관리하기, 농장 식물과 꽃 활용

- 사과숲애

  (거창)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
노인, 성인, 청소년

- 식물
- 농촌환경·문화

- 사과, 제철채소, 허브 등 수확해 사과샐러드 
키트 만들기, 미술 치유

- 안단테교육치유

농장(함안)
- 당일형 - 장애인 - 식물 - 농작업과 원예활동

- 토마스농장

  (사천)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
노인, 성인, 청소년

- 식물
- 곤충

- 굼벵이분변토를 활용한 원예체험

제주
(2)

- 환상숲곶자왈공원

  (제주)
- 당일형

- 유아동, 노인, 성인, 
청소년

- 식물 - 해설사와 함께 하는 자연치유 프로그램

- 제원하늘농원

  (제주)
- 당일형

- 유아동, 장애인, 
성인, 청소년

- 식물
- 싱잉볼, 감귤류 활용 푸드테라피, 원예활동, 치유 

음악회 등
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3. 치유농업 우수 사례15)

가. (경기 안성) ‘이거팜’(이현진 대표)

¡ (주요 특징) 아스파라거스와 블루베리를 주 작목으로 하며, 대표의

미국 주립대 호텔경영 전공 및 해외 무역회사 근무 경험을 살린

‘다문화 감성형 치유농업’을 비전으로 함. 외국인 유입이 많은 지역

특성을 반영하여 외국인 고객 응대에 강점을 가짐

¡ (주요 성과) ‘청년농업인 자립기반 조성사업’에 선정되어 단순

생산 농업을 넘어 체험과 치유를 결합한 새로운 모델로 전환 중임.

네이버 스마트스토어 및 지역 농협을 통한 직거래 판로를 확보함

¡ (애로사항) 아스파라거스 재배가 허리를 굽혀야 하는 등 육체적

으로 고되고, 예상보다 수익성이 낮아 재배 면적을 줄이고 블루

베리에 집중하는 시행착오를 겪음

나. (경기 남양주) ‘딸기 치유농장’ (김수향 대표)

¡ (주요 특징) 스토리텔링을 가미한 '농부 체험'과 예쁘지 않은 딸기를

활용한 ‘외계인 딸기 찾기’ 등 아이들 눈높이에 맞춘 차별화된

프로그램을 운영함. 스트레스 측정기를 활용하여 과학적인 치유

데이터 제공을 시도함

¡ (주요 성과) 현대프리미엄아울렛 등 대형 유통망에 납품할 정도로

품질을 인정받음. 하우스 내 LED 조명 설치로 보광 효과와 함께

방문객들에게 환상적인 분위기를 제공함

다. (경기 이천) ‘커피나무 치유농장’ (박혁원 대표)

¡ (주요 특징) 20년간의 관엽식물 재배 경력을 바탕으로 커피나무를

반려식물 및 치유 자원으로 활용함. 커피나무의 일생(파종부터

수확까지)을 보고 듣고 느끼는 오감 만족 프로그램을 구축 중임

¡ (주요 성과)커피 종자 발아율을 90% 이상으로 끌어올리는 노하우를

확보함. 겨울철 난방비 부담을 줄이기 위해 농업기술센터의 지원을

15) 이 부분은 김승우(2025), 윤미선(2020, 2022, 2025), 정순진(2022.1, 2022.2), 최서임(2021, 2023)을
정리한 것임
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받아 보온커튼 시설을 설치함

¡ (애로사항) 아열대 작목 특성상 겨울철 난방비 부담이 매우 크며,

새로운 작목 도전에 필요한 정보가 부족함

라. (경기 이천) ‘마실’ (김선화 대표)

¡ (주요 특징) 지역 특산물인 '이천쌀'을 테마로 한 ‘쌀이랑 놀자’

프로그램을 운영하며, 쌀 공예, 푸드테라피, 원예치유를 결합함.

장애인 및 치매 어르신 등 취약계층 맞춤형 프로그램을 운영함

¡ (주요 성과)농촌진흥청 농촌교육농장 경진대회에서 우수상을 수상함.

직접 만든 인절미와 쑥개떡은 로컬푸드 매장에서 완판됨

¡ (애로사항) 개원 준비 과정에서 수많은 시행착오와 함께 사기

피해를 보는 등 경제적·심리적 어려움을 겪었음

마. (충북 보은) ‘산모랭이풀내음’ (최희란 대표)

¡ (주요 특징) 1만 평 규모의 광활한 농장에 다래 터널, 작은 동물원,

수영장, 펜션 등 대규모 인프라를 갖춘 복합 체험 공간임. ‘즐거운

농촌놀이터’ 등 3가지 테마로 운영됨

¡ (주요 성과)농촌교육농장 및 마음치유농장 품질인증을 획득함.

부모와 아이가 분리되어 각자의 시간을 보낼 수 있는 프로그램

으로 큰 호응을 얻음

¡ (애로사항) 아이들이 직접 체험하는 공간이라 농약을 전혀 사용

할 수 없어 병해충 관리 및 동물 건강 유지에 끊임없는 노력이

필요함

자료 : https://sanmorange.com/experience1 (2025년 11월 15일 검색)

<그림 3.1> 충북 보은군의 ‘산모랭이 풀내음’ 홈페이지
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바. (충북 진천) ‘생거 진천 케어 팜’16)

1) 치유농업 추진 과정

¡ 진천군은 2019년 관내에 있던 농업기술센터 이전으로 유휴화된

동식물관리사 시설 활용법을 고민한 끝에 케어팜을 구상함. 당시

농업정책과, 주민복지과, 경제과 등 관련 부서가 정책 협의한 결과

이 유휴 시설을 사회적 농업과 지역사회의 사회적 약자 돌봄, 일

자리 창출 시설로 활용하자는 데 뜻을 모음. ‘동네 공동체에서

만나는 케어팜’이라는 이름으로 시작된 진천군의 케어팜은 지역

주민과 참여자들의 만족도가 높았음

¡ 이에 진천군에서는 유휴 농업 용지를 활용해 더 넓은 케어팜을

만들기도 했고, 2023년 농촌 유휴 시설 활용 창업 지원사업을 통해

‘생거진천 케어팜’으로 조성됨. 현재 발달장애인을 위한 치유 농업

프로그램인 농작물 생산 체험과 원예 체험 등으로 장애인과

비장애인이 서로 돕고 배울 수 있는 장을 만들어 운영 중임

2) 성공요인

가) 돌봄 프로그램 확대로 지속 가능한 케어팜 계획 마련

¡ 진천군은 생거진천 케어팜을 조성한 이후 취약 계층 커뮤니티

케어의 거점 역할을 강화함. 신활력플러스사업(농업혁신센터),

진천읍 농촌중심지활성화사업(복합커뮤니티센터), 진천읍 도시재

생뉴딜사업(어울림센터) 등 지역 거점 공간과 정책 간 연계를 통해

동네에서 언제든 접근이 가능한 케어팜 돌봄 연계 체계를 구축함

¡ 돌봄 프로그램도 확대함. 커뮤니티 가든 조성으로 정주 환경 개선과

환경 돌봄을 연계하며, 원예 작물도 판매함. 로컬 푸드 상품을

개발 및 판매하는 ‘찾아가는 농업학교’를 운영, 온실형 아쿠아

포닉스 스마트 팜도 조성함. 이를 통해 장애인과 노인의 사회적

일자리를 창출하고 있음

16) 이 부분은 한국농어촌공사(2024)에서 인용하였음
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나) 전국 최초 케어팜 설치 및 운영 조례 제정

¡ 생거진천 케어팜은 지방자치단체에서 사회적 경제 조직을 활용해

사회적 농업과 돌봄 서비스를 융합하는 돌봄 서비스 모델을

창출한 사례임. 진천군 의회는 전국 최초로 케어팜 운영에 민간

위탁 조례를 제정했고, 진천군이 운영 관리를 수행해 케어팜의

지속 가능한 선순환 운영 체계를 갖춤

¡ 진천군은 특히 케어팜 조성을 위해 다양한 사업을 활용함. 보건

복지부의 지역사회통합돌봄선도사업, 사회적경제육성지원사업,

농림축산식품부의 사회적농업활성화지원사업, 충북형 농시 조성

사업 등임. 이 같은 진천군의 노력은 2022년 사회 서비스 분야

사회적경제육성지원사업 대상자로 선정됨

다) 부서 간 협업과 지역사회 네트워크를 통한 유휴 공간 활용

¡ 생거진천 케어팜은 유휴 시설 활용에 대한 부서 간 협력의 성공

모델로 평가받고 있음. 당시 유휴 시설 동식물관리사를 놓고 농업

정책과는 사회적 농업의 거점 시설, 주민복지과는 돌봄 서비스

제공 시설, 경제과는 사회적경제육성지원사업을 운영할 거점의

필요성을 강조했음

¡ 이후 행정 부서 간 논의를 거쳐 진천군의 부족한 복지 서비스

지원의 거점 공간으로 발 빠르게 재편됐고, 공간 이용과 프로그램의

지속가능성을 높였음

<그림 3.2> 충북 진천군의 ‘생거 진천 케어팜’ 사무실 전경과 체험 프로그램

자료 : 한국농어촌공사(2024)
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사. (전북 김제) ‘곤충교육농장’ (이지현 대표)

¡ (주요 특징) 흰점박이꽃무지, 장수풍뎅이, 밀웜 등 곤충 자원을

활용한 치유를 수행함. 곤충이 혐오 대상이 아닌 ‘익충’이라는 인식

전환 교육과 함께 아날로그적 감성을 결합한 프로그램을 운영함

¡ (주요 성과) 아이들이 곤충의 촉감을 느끼며 정서적 보람을 느끼는 등

교육적 효과가 높으며, 현재 6차산업 인증을 준비하며 식용 곤충

가공품 생산을 계획 중임

¡ (애로사항) 초기 사육 지식 부족으로 분양받은 곤충이 전멸하는

실패를 겪었으며, 사료용 발효 톱밥을 직접 만드는 과정이 매우

고된 작업이었음

아. (전북 순창) ‘커피농장’ (황사진·권경미 대표)

¡ (주요 특징) 준고랭지의 온도 차를 활용해 당도 27브릭스의 고

품질 커피체리를 생산함. 직접 설계한 간이 스마트팜과 특수

LED 시설을 갖춤. 커피체리차(카스카라티), 커피잎차 등 독창적인

상품을 개발함

¡ (주요 성과)코발트·적색 파장 LED를 통해 생산성을 20~30% 향상

시켰음. 특수 공조시설을 통해 영하 27도의 혹한에서도 난방비를

60% 절감하는 기술적 성과를 거둠

자. (전북 완주) ‘드림뜰 힐링팜’17)

1) 농장 개요

¡ 완주군 소양면 원등산자락에 위치한 농장으로 원예교육장, 동물

농장, 텃밭정원, 숲길, 치유카페에서 치유농업프로그램을 통해 교육적,

신체적, 인지적 회복이 이루어지는 치유농장임

­ 사명 : ‘드리자, 나누자’ (드림뜰 : ‘드리다’의 명사형)

­ 목적 : 사람들에게 회복되는 마음을 전하고, 치유의 경험을 함께

나누는 공간 지향

­ 핵심컨셉 : ‘편안함’(방문객이공간을충분히누리며편안하게쉬어가는것)

17) http://xn--nongsaro-zn26a.go.kr/portal/ps/psb/psby/vodPlay.ps?mvpNo=2092 (2025년 11월 15일 검색)



- 87 -

¡ 농장은 약 1ha로 치유온실, 동물농장, 숲명상 공간, 치유카페 등

으로 구성됨. 주요 타겟은 사회적 취약계층인 지적장애인, 어르신,

다문화가정 등임

­ 치유 온실: 치유 정원 및 교육장 운영 (프로그램 및 교육 실시)

­ 동물 농장: 산양, 미니 피그, 토끼 등과 교감 및 스킨십 가능

­ 숲 명상 공간: 명상, 요가, 체조 프로그램 진행

­ 치유 카페: 쉼과 건강한 먹거리를 제공하는 공간

2) 주요 프로그램 및 자원 활용

¡ 자연 자원 활용 : 농장을둘러싼 산과 농촌 길을 활용한 ‘치유의숲’ 산책

¡ 생태 놀이 : 계곡 자원을 활용하여 아동·청소년 대상 생태 치유

프로그램 운영

¡ 콘텐츠 : 야생화, 나무, 잎, 열매 등 자연 소재를 활용한 치유 프로

그램 적용

3) 홍보 및 차별화 전략

¡ 블로그와 SNS(인스타그램 등)를 활용해 농장 소식 및 프로그램

모집 내용을 꾸준히 공유하고 있음. 특히 도심형 센터나 복지관의

밀폐된 환경과 차별화되는 자연 속 개방된 공간을 제공하고, 농촌의

경관과 자연물 그 자체를 치유의 도구로 활용하고 있음

4) 향후 비전

¡ 농업과 사회복지를 결합하여, 농장 내에서 치유농업 기반 복지센터를

직접 운영할 예정임

<그림 3.3> 전북 완주군의 ‘드림뜰 힐링팜’ 홈페이지

자료 : https://dreamtt-farm.com/product/list1.html?cate_no=74 (2025년 11월 15일 검색)
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차. (경북 경산) ‘바람햇살농장’18)

¡ (주요 특징) ‘치유는 꾸준함이 중요하다’ 철학 아래, 특정 대상자가

5년 이상 매주 정해진 요일에 방문하는 장기적·연속적 프로그램을

운영함. 자연환경 속에서 잡초 제거, 물 주기 등 각자의 능력에

맞는 역할을 부여하고 스스로 휴식을 취할 수 있도록 함

­ 대상자별 맞춤형 요일제를 운영하고 있음. 일레로 평일은 발달장애인,

특수학급 아동·청소년, 치매 위험군, 독거노인 등 타겟별로 요일을

나누어 집중 케어함. 주말에는 귀농·귀촌 교육을 실시함. 그리고

효과적인 치유를 위해 회차당 인원을 10명 미만으로 제한함

¡ (주요 성과) 꾸준히 체험으로 대상자들의 긍정적인 행동변화가

있고, 사회적 기여와 나눔의 선순환 체계를 구축함. 일례로 텃밭

에서 직접 재배한 농산물을 로컬푸드 매장에 판매하거나, 참여자들이

직접 결정한 곳에 기부해 ‘수혜자’에서 ‘기여자’로 역할이 확장됨

¡ (애로사항) 치유농장이 외곽에 있어 이동 수단이 없는 사회적

약자들이 방문하기 어려움. 그리고 치유 효과를 보려면 장기 참여가

필요하지만, 정작 치유가 필요한 취약계층은 경제적 여유가 없는

경우가 많음. 프로그램 운영비, 인건비 등에 대한 정부 지원이나

외부 기부 활성화가 필요함

자료 : http://www.xn--980bs7io7dmzf5nkgvv.kr/m/ (2025년 11월 15일 검색)

<그림 3.4> 경북 경산군의 ‘드림뜰 힐링바람햇살농장’ 홈페이지

18) https://www.agrinet.co.kr/news/articleView.html?idxno=328405 (2025년 11월 15일 검색)
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카. (경남 함안) ‘피카그린’19)

¡ (주요 특징) 대기업 출신의 대표가 가진 마케팅 기획력에 농업

전문가인 부친, 요리 지도사인 모친, 플로리스트인 아내의 전문성을

결합한 가족 협업 시스템을 통해 고품질의 제철 맞춤형 프로

그램을 제공함. 특히 소규모 예약제를 통해 농작물 수확부터 요리,

원예, 목공에 이르는 다각적인 콘텐츠를 운영하며, 일회용품 제한 및

수익금 기부와 같은 ESG 가치 실천을 통해 농업의 생태적·사회적

역할을 강조함

¡ (주요 성과) 고객만족도가 높아 재방문률이 높고, 이용객이 다양함.

또한 비즈니스 모델을 구축해 성공적인 청년창업 사례로 평가받고

있음

­ 높은 고객 만족도 및 재방문율 : 계절마다 방문하는 단골 고객이

많으며, 높은 이용료(2.5∼3만 원)에도 불구하고 꾸준히 수요가

있음

­ 폭넓은 이용객 확보 : 2019년 본격 운영 이후 약 4,000명이 방문함.

발달장애인(특수학교 등)부터 5세 이상 자녀 동반 가족, 휴식이

필요한 성인까지 대상층이 다양함

­ 농업의 다원적 가치 확산 : 농산물 생산뿐만 아니라 경관적 가치,

생태계 보호, 정서적 치유 등 농업이 가진 내재적 가치를 제공하고

있음

­ 비즈니스 모델 구축 : 대기업 퇴사 후 귀농 후 부모님이 운영하던

농장을 활용해 치유농업을 시작함

¡ (애로사항) 치유농업이 제공하는 정서적·치유적 효과는 분명하나,

이를 입증할 수 있는 제도적·기술적 장치가 부족하여 정량적인

데이터(수치)로 효과를 객관화하는 데 어려움이 있음. 그리고 당일

체험 중심에서 체류하며 치유할 수 있는 숙박 시설 등 추가적인

인프라 구축이 필요함

19) https://www.agrinet.co.kr/news/articleView.html?idxno=328406 (2025년 11월 15일 검색)
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타. (경남 김해) ‘김해생태체험학교 참빛’20)

¡ 김해생태체험학교 참빛은 원예활동 및 체험학습을 통해 참여자

에게 관광, 체험, 치유 서비스를 제공하려는 목표 아래, 30명 내외

초·중·고생을 포함한 성인 모두와 사회적 약자(장애인 및 장애인

가정, 치매노인 등)를 대상으로 관광, 체험, 치유 형태의 일일 프로

그램을 제공하고 있음

¡ 프로그램의 종류로는 생태환경교실(흙놀이, 생태관꾸미기, 천연

세제만들기 등), 웰빙먹거리교실(김장체험, 베이커리, 두부 및 묵

만들기 등), DIY농촌체험교실(고구마수확, 땅콩수확, 텃밭활동,

곤충학습, 주말농장 등), 공예교실(천연염색, 목공예, 공예품 체험 등),

원예체험교실(테라리움, 토피어리, 수경재배 등)등으로 다양함

¡ 교원자격, 염색, 환경해설, 사회복지, 원예치료 등의 자격을 갖춘

농장주 부부가 운영하고 있음. 장애청소년의 자립을 도울 수 있는

프로그램 제공과 지역사회 커뮤니티 형성이 가능하도록 지원하고

있음

20) https://www.nihhs.go.kr/usr/persnal/HealingFarm_list.do?pageIndex=4 (2025년 11월 15일 검색)
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(표 3.4) 우리나라의 지역별 치유농장 사례

지역 특징 및 사례 주요 지원 대상 주요 지원 내용

경기 
이천

- (특징) 단일 작물(커피, 쌀)을 주제로 깊이 있는 
오감 만족 및 힐링 프로그램을 제공하며 치유
농장으로 발전

- (사례 : 커피농장) 커피나무의 생육과정을 보고, 
만지고, 향을 맡는 등 오감을 활용한 치유 프로
그램 개발

- (사례 : 마실 교육농장) 쌀을 테마로 공예, 푸드
테라피, 원예치유 등 다양한 프로그램을 운영
하며 치매 어르신 등에게 긍정적 효과

- 일반 체험객
- 힐링이 필요한 성인
- 치매 어르신

- 이천시농업기술센터의 분화연구회 
지원 및 컨설팅

- 농촌진흥청 농촌교육농장 경진
대회 등을 통한 우수사례 발굴과 
홍보

경기 
남양주

- (특징) 대중적인 농장체험(딸기)에 스토리텔링과 
치유 개념(스트레스 측정)을 접목하여 차별화된 
치유농장으로 전환

- (사례 : 딸기농장) '외계인 딸기 찾기' 등 아이들 
눈높이에 맞춘 체험과 함께 스트레스 측정기를 
도입해 치유 효과 가시화

- 어린이집 단체
- 가족 단위 체험객
- 장애우

- 남양주시농업기술센터의 맞춤
농정사업 지원(하우스 비닐, 
상토 교체 등)

경기 
안성

- (특징) 대표의 국제적 경험을 바탕으로 '다문화'라는 
명확한 사회적 목표를 설정하고 치유농업 모델 
구상

- (사례 : 이거팜) 아스파라거스와 블루베리를 재배
하며, 안성시의 외국인 및 다문화 가정 증가 
추세에 맞춰 다문화 감성형 치유농업을 준비

- 일반 소비자
- 국내 거주 외국인

- 안성시농업기술센터의 청년농업인 
자립기반 조성사업 지원 및 
교육 프로그램 제공

충북 
보은

- (특징) 광활한 부지에 다양한 친환경 작물, 동물
농장, 숙박시설을 갖춘 복합 농촌체험공간으로, 

- 어린이 및 청소년 
- 가족 단위 숙박객 

- 농촌교육농장 및 마음치유농장 
품질 인증 획득
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지역 특징 및 사례 주요 지원 대상 주요 지원 내용
자연과의 교감 자체가 치유가 되는 환경을 제공

- (사례 : 산모랭이풀내음) 무농약 농법을 고수하며 
아이들이 자연 속에서 자유롭게 활동하는 체험형 
교육농장 운영

- 단체 체험객
- 대표의 4-H연합회 등 활발한 

대외 활동을 통한 네트워크 
구축

충북
진천

- (특징) 유휴 시설의 창의적 재활용, 부서 간 유
기적 협업 모델, 다각적 정책 연계

- (사례 : 생거 진천 힐링 팜) 전국 최초의 조례 
제정을 통해 유휴 시설을 사회적 농업 및 지역
사회 통합 돌봄 거점으로 재탄생시킨 혁신적인 
선순환 모델 운영

- 사회적 약자 및 취약계층
- 발달장애인
- 노인
- 지역 주민

- 치유 농업 프로그램 운영
- 사회적 일자리 창출
- 지역사회 통합 돌봄 체계 구축
- 교육 및 정주 환경 개선

전북 
순창

- (특징) 귀농인이 직접 농장을 설계하고 커피 
재배부터 가공(카스카라티, 잼), 체험까지 연계
하여 소비자와 함께하는 치유농업을 실현

- (사례 : 커피농장) 준고랭지 특성을 살린 고품질 
커피 재배하며, 스마트팜 기술을 도입해 생산성을 
높이고 체험객에게 개방

- 체험 교육 희망자
- 고품질 농산물 소비자
- 지역사회(순창의료진)

- 순창군농업기술센터의 귀농귀촌 
연계 지원 및 홍보

전북 
김제

- (특징) 곤충을 '혐오'의 대상에서 '치유'와 '식용'의 
자원으로 전환시키려는 목표를 가진 특화된 치유
농장

- (사례 : 곤충교육농장) 흰점박이꽃무지, 밀웜 등 
곤충 사육 및 체험을 통해 인식 개선을 도모하고, 
6차산업 인증을 통한 가공품 생산 계획

- 학생(학교 곤충수업 연계) 
- 곤충에 관심 있는 일반인

- 김제시농업기술센터 연계
- 선도농가 컨설팅을 통한 자체 

기술(발효톱밥) 개발

전북
완주

- (특징) 핵심 가치와 철학, 자연 밀착형 공간 구성, 
개방성과 차별화, 복지 결합형 비전

- 사회적 취약계층
- 아동 및 청소년

- 대상별 치유 프로그램
- 동물 매개 치유
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주 : 김승우(2025), 윤미선(2020, 2022, 2025), 정순진(2022.1, 2022.2), 최서임(2021, 2023), https://www.nihhs.go.kr/usr/persnal/HealingFarm_list.do?pageIndex=4,
https://www.agrinet.co.kr/news/articleView.html?idxno=328405, https://www.agrinet.co.kr/news/articleView.html?idxno=328406을 정리한 것임

지역 특징 및 사례 주요 지원 대상 주요 지원 내용
- (사례 : 드림뜰 힐링팜) 농촌의 자연 경관과 생태 

자원을 활용해 사회적 약자에게 편안한 휴식과 
전문적인 치유 프로그램을 제공함

- 정서적 회복이 필요한 일반인
- 신체 및 정신 건강 증진
- 건강한 먹거리 및 휴식

경북 
경산

- (특징) 꾸준함과 일상성을 강조하는 운영, 비정형
적·자율적 프로그램, 대상별 맞춤형 요일제 운영, 
전문 인력 및 인프라 구축, 소수 정예 운영

- (사례 : 바람햇살농장) ‘자율적 치유’ 방식을 통해 
발달장애인과 노인들의 실질적인 삶의 변화를 이
끌어내는 장기 지속형 치유농업을 운영함

- 발달장애인, 특수학급 아동·
청소년, 치매 위험군, 독거노인

- 일반인

- 대추 생산(1차)에서 가공(2차), 
교육·치유 서비스(3차)의 6차
산업 경영 구축

경남
함안

- (특징) 가족 협업 기반의 전문성, 제철 맞춤형 
프로그램, 지속가능한 가치 추구(ESG), 소규모 
예약제 운영

- (사례 : 피카그린) 가족의 전문성을 결합한 제철 
프로그램을 통해 현대인의 ‘녹색 갈증’을 해소하고, 
환경 보호라는 사회적 가치를 실천

- 발달장애인
- 5세 이상 자녀동반 가족
- 휴식이 필요한 성인 등

- 농산물 생산뿐만 아니라 경관적 
가치, 생태계 보호, 정서적 
치유 등 농업이 가진 내재적 
가치 전달

경남 
김해

- (특징) 교육·치유 프로그램을 체계적으로 구분하여 
제공하며, 다수의 전문가가 참여하는 전문성 
높은 교육농장 겸 치유농장

- (사례 : 김해생태체험학교 참빛) 생태, 웰빙먹거리, 
DIY체험, 공예 등 다양한 프로그램을 통해 모든 
참가자에게 정서적 치유 효과 제공

- 학생, 성인 누구나
- 사회적 약자(장애인, 치매노인 등)

- 교원자격, 사회복지, 원예치료 등 
다양한 자격을 갖춘 전문가(농장주 
부부)가 직접 운영
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4. 우리나라 치유농장 운영 현황

가. 이용자료와 분석 목적

¡ 본 연구에서는 치유농장 운영 관련 데이터를 활용해 우리나라

치유농장 운영 현황 등을 살펴봄. 이러한 전국적인 치유농장 경영

실태와 치유농업 한계점 등을 살펴보고, 향후 무안군 치유농업

활성화를 위한 정책 과제를 모색하고자 함

­ (이용자료) 2024년에 한국농어민신문과 농촌진흥청이 공동 조사한

‘치유농장 운영 현황 설문조사’의 보도자료를 활용함21). 해당 조사에

참여한 치유농장은 총 93개소임

나. 치유농장 운영 현황

¡ 2023년 기준, 조사에 참여한 치유농장의 55.9%의 연간 매출액은

5,000만 원 미만임. 이 중 2,000만 원 이하 매출액은 33.3%임. 따라서

치유농장의 약 1/3은 연간 매출액이 2,000만 원 이하임

단위 : %

¡ 치유농장의 가장 많은 수익원은 일반인 대상 활동 프로그램이

33.3%로 가장 많음. 이어서 농산물 및 가공품 판매 25.8, 사회복지

시설 연계 치유 서비스 16.1%, 학교 연계 교육 체험활동 14.0%

순으로 많음

21) https://www.agrinet.co.kr/news/articleView.html?idxno=330198 (2025년 11월 15일 검색)

자료 : https://www.agrinet.co.kr/news/articleView.html?idxno=330198(2025년 11월 15일 검색)활용해 재작성

<그림 3.5> 치유농장 연간 매출액(2023년 기준)
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단위 : %

¡ 향후 치유농장 수익원 확대 계획으로는 지역관광 및 체험객 대상이

44.1%로 가장 많음. 이어서 보건의료 연계 소비스 23.7%, 지자체

바우처 복지사업 23.7%, 학생 대상 7.5% 순임

단위 : %

자료 : https://www.agrinet.co.kr/news/articleView.html?idxno=330198(2025년 11월 15일 검색) 활용해 재작성

<그림 3.8> 향후 계획하는 치유농장 주요 수익원

다. 시사점

1) 경영 안정성 측면

가) 분석결과 요약

¡ (영세성 및 수익성 한계) 치유농장의 절반 이상(55.9%)이 연 매출

자료 : https://www.agrinet.co.kr/news/articleView.html?idxno=330198(2025년 11월 15일 검색) 활용해 재작성

<그림 3.6> 치유농장 주요 수익원
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5,000만 원 미만이며, 특히 3분의 1은 2,000만 원 이하인 것은 현재

치유농업이 전업적 소득원이 되기에 매우 취약한 것을 알 수 있음

¡ (지속 가능성 위기) 낮은 매출은 시설 재투자나 전문 인력 고용에

한계가 있고, 서비스 품질 저하와 경영 악화의 악순환을 초래할

우려가 있음

나) 정책과제

¡ (치유농장 맞춤형 경영 컨설팅 및 비즈니스 모델 보급) 규모별·

단계별 성장 로드맵을 제시하고, 고부가가치 치유 프로그램을 개

발해 치유농장 경영 지원 체계 구축이 필요함

¡ (초기 정착 및 시설 현대화 지원 사업 확대) 영세 농장들이 치유

서비스 품질을 유지할 수 있도록 안전·편의 시설 확충을 위한

금융 지원(저리 융자 및 보조금) 확대가 필요함

2) 사업 구조 측면

가) 분석결과 요약

¡ (민간 의존도 과다) 수익의 59.1%가 일반인 대상 프로그램과 농

산물 판매임. 이것은 경기 변동이나 계절성에 민감한 구조임

¡ (공공 섹터 연계 미흡) 사회복지나 학교 연계 비중이 상대적으로

낮아, 공익적 가치를 소득으로 연결하는 시스템이 정착되지 않음

나) 정책과제

¡ (사회 서비스 연계형 ‘치유농업 매칭 플랫폼’ 구축) 농장과 사회

복지시설, 학교, 병원 등을 실시간으로 연결해주는 시스템을 구

축하여 기업 간(B2B) 및 정부·지자체 간(B2G) 계약 재배 형태의

서비스 납품도 도입할 수 있을 것임

¡ (치유농업 품질 인증제 도입) 소비자와 공공기관이 믿고 이용할 수

있도록 국가 차원의 품질 인증을 통해 브랜드 가치를 높일 필요가

있음. 이를 통해 가격 경쟁력 확보가 가능할 것임
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­ 일본은 농복JAS(ノウフクJAS) 제도를 운용하고 있음22). 이것은

장애인이 생산 공정에 참여한 식품 및 관상용 식물에 대한 일본

농림 규격(JAS)임. 이 제도는 단순히 장애인이 만들었다는 것을

넘어, 품질과 생산 공정의 투명성을 국가가 인증함으로써 농복연계

제품의 시장 가치를 높이고 소비자 신뢰를 확보하려는 것임

§ 농복JAS 인증을 받기 위해서는 농산물 생산 공정(시스템) 안에

‘농복연계(농업-복지 연계)’의 개념을 도입해야 함. 그리고 생산된

‘농산물이 생산 공정 관리자 인증의 기술적 기준’에 근거하여

생산되고 있는지 등에 대해 인증기관으로부터 서류 심사 →

현장 검사 → 판정이라는 절차를 거쳐 법적으로 적합하다는

인정을 받아야 함

<그림 3.10> 일본의 농복(農福)JAS 인증 신선 농산물(예시)

22) 「장애인이 생산 공정에 참여한 식품 및 관상용 식물의 일본 농림 규격(2019년 3월 29일 농림수산성 고시
제594호)」(https://www.maff.go.jp/j/nousin/kouryu/noufuku/noufuku_jas.html) (2025년 11월 15일검색))

자료 : https://noufuku.jp/know/jas/(2025년11월15일검색) 자료: https://mazecoze.jp/empathy/5813/(2025년11월15일검색)

<그림 3.9> 일본의 농복(農福)JAS 인증 표시

자료 : https://noufuku.jp/know/jas/ (2025년 11월 15일 검색)
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3) 미래 전략 측면

가) 분석결과 요약

¡ (관광·체험 수요) 지역 관광과 연계하려는 수요(44.1%)가 가장

높다는 것은 치유농업을 ‘체류형 관광 사업’으로 인식하는 것을

의미함

¡ (보건·복지 시장 진출 수요) 보건의료 및 바우처 사업에 대한 높은

관심(47.4%)은 농장주들이 단순 체험을 넘어 ‘제도권 서비스’로의

진입을 희망하는 것을 의미함

나) 정책과제

¡ (지역 관광 테마 상품화 및 연계 패키지 지원) 지역 내 숙박, 음식점,

명소와 치유농장을 묶는 ‘지역특화 치유관광 벨트’를 조성하고

홍보 마케팅 비용 지원이 필요함

¡ (사회서비스 바우처 및 건강보험 수가 연계) 치유농업 서비스를

보건복지부의 사회서비스 바우처 품목에 정식 등록하거나, 경증

질환 예방 차원의 건강보험 수가 적용을 위한 시범사업을 추진

할 필요가 있음
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제2절 주요 국가의 치유농업 동향과 특징

1. 치유농업 추진 동향과 주요 사례

가. 일본23)

¡ (특징) 일본에서는 1990년대 초반부터 작물 재배와 마을 가꾸기

등을 통한 치료와 재활이 본격적으로 시행됨. 일본의 치유농업은

취약계층의 치유와 재활부터 직업훈련과 고용의 기회로까지 연결

확장됨. 지적장애인과 장애아동을 위한 체험학습, 실업자를 대상

으로 구직에 필요한 기술을 습득하게 하는 등의 프로그램을 운영함

¡ (사례 : 쿄마루엔(京丸園株式会社)) 복지관과 장애인, 기업이 다각적인

관계를 만들어가는 것과 함께 능력과 급여를 일치시킨다는 방침으로

장애인의 사회활동율과 자립도를 높이는 것이 특징임. 농업을 통해

장애인들의 능력 향상과 함께 일손이 부족한 농가에 도움을 주면서

지속 가능한 농촌을 만들어 가는 데에도 공헌하고 있음

­ 다양한 농장업무에 장애인이 참여하면서 장애인 개개인의 자존감

향상도 이루어지고 있음. 복지전문가들의 도움으로 지적장애인들도

정확하게 업무 수행을 할 수 있도록 업무 매뉴얼을 만듦. 또한

장애인 직원이 가장 잘 할 수 있는 일을 분석하고 희망에 따라 업무를

배치하는 등 숙련된 장애인노동자배출등집약 비즈니스 모델을 갖춤

자료 : https://kyomaru.net/info/ (2025년 8월 7일 검색)

<그림 3.11> 일본의 ‘교마루엔’ 홈페이지

23) 이 부분은 「https://www.rda.go.kr/webzine/2021/04/sub2-5.html (20205년 8월 7일 검색)」에서
인용하였으며, 본 연구의 전개상 수정 및 보완하였음
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나. 유럽

1) 치유농장 현황

¡ 약 3천여 개 이상의 치유농장이 운영되고 있으며, 네덜란드, 노르웨이,

이탈리아, 벨기에, 프랑스 순으로 많음. 유렵의 치유농업은 주로

학습 장애, 정신 질환자, 마약 중독자, 치매 노인 등을 대상으로

하며, 일부 국가(스위스, 스웨덴)는 취약 어린이를 주 대상자로 함.

자체 수익만으로 운영이 어려운 경우 정부 또는 지자체로부터

재정 지원을 받고 있음

2) 네덜란드24)

¡ (특징) 국가 주도적으로 ‘케어팜’을 도입하고 케어팜 연합을 통해

지역별로 꾸준히 감독하면서 제도적으로 가장 앞선 시스템을 갖추고

있다고 평가받음. 농장의 규모에 따라 치유농업의 운영방식이

다르지만, 국가의 복지시스템과 결합되어 있음

¡ (사례 : DE Lindeboom) 15마리의 젖소와 방사 형태로 키우는

닭을 돌보고 텃밭의 채소를 키우는 활동들을 통해 사회적 약자들을

치유하는 일을 결합시킴. 하루 3번 소젖을 짜는 일부터 치즈 만들기,

판매용 장작 만들기, 레스토랑에 납품할 무 껍질을 깎는 일 등을

케어팜의 참여자들이 맡아서 함. 주로 중증 환자들이 찾기 때문에

사회로 돌아가는 사람은 10% 정도밖에 되지 않지만, 생의 마지막

까지 다른 사람들과 교류함

­ 닭과 같은 가축(동물)과 딸기와 같은 텃밭작물(식물) 자원을 활용한

치유농업 서비스를 제공하고 있음. 채소, 허브, 과일 등 40종류

이상의 식물을 재배하는 것과 함께 치료승마가 가능한 마구간이

마련되어 있어 다양한 체험이 가능함. 돌봄이 필요한 모든 연령대를

고객으로 수용하지만, 그중에서도 노인들을 위한 다양한 사교

활동과 케어 활동이 마련되어 있음

24) 이 부분은 「https://www.rda.go.kr/webzine/2021/04/sub2-5.html (20205년 8월 7일 검색)」에서
인용하였으며, 본 연구의 전개상 수정 및 보완하였음
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자료 : https://www.delindeboom.org/activiteiten (2025년 8월 7일 검색)

<그림 3.12> 네덜란드의 ‘DE Lindeboom’ 홈페이지

3) 이탈리아25)

¡ (특징) 1978년에 법률 제180호에 따라 정신병원이 폐쇄되고 이를

대체할 서비스가 필요해지면서 부각됨. 또한 전통적인 농업경제가

위축되고 농업 인력이 지속적으로 줄어들면서 사회복지서비스를

통해 새로운 농촌을 개발하고자 하는 협동조합들이 생긴 것도

영향을 미침. 이탈리아는 2015년에 사회적 농업법을 제정하고 국가적

으로 사회적 약자의 사회 적응과 진출을 도모함

­ 치유농업을 실시하는 협동조합은 크게 치유재활 협동조합, 노동통합

협동조합, 지역개발 협동조합 계열로 나눌 수 있다. 그중 지역개발

협동조합은 여타의 협동조합과 다르게 사용자들만이 아니라 지역

주민들에게도 사회적 이익을 공유하고 있음. 사회적 농업과 연계한

농촌관광을 통해 지역 사회와 소통을 도모하고 윤리적인 상품을

개발·판매하며 판로를 넓혀가고 있음. 또한 의료서비스를 지원하는

등의 활동을 펼치면서 수익을 창출해 정부 보조금으로부터 독립함

25) 이 부분은 「https://www.rda.go.kr/webzine/2021/04/sub2-5.html (20205년 8월 7일 검색)」에서
인용하였으며, 본 연구의 전개상 수정 및 보완하였음
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¡ (사례 : Agricoltura Capodarco Grottaferrata) 취약계층의 고용과

함께 사회적 치료 및 재활훈련을 폭넓게 적용하고 있음. 유기농산물을

생산하면서 원예재활치료 프로그램 등의 돌봄서비스를 제공함.

특히 신체·정신적 장애인 외에도 이민자, 사회적인 소통을 어려워

하는 일반인도 함께 받아 다양한 계층이 만나고 섞일 수 있는

환경을 만들며 각 계층 간의 공감대를 만들어감

자료 : https://www.facebook.com/agricolturacapodarcocooperativasociale/?locale=it_IT (2025년 8월 7일 검색)

<그림 3.13> 이탈리아의 ‘Agricoltura Capodarco Grottaferrata’ 페이스북

2. 주요국가의 치유농장 운영 특징과 시사점

가. 주요국가의 치유농장 운영 특징 비교

¡ (일본 : 원예복지 기반의 고용 연계형 모델) 취업·재활 중심으로

기업-복지기관의 협력 모델을 구축함. 그리고 실용적 기술 습득 강조함

¡ (네덜란드 : 국가 복지 시스템과 결합) 정부 주도로 국가 복지

시스템과 통합되어 운영되고 있음. 그리고 다양한 운영방식이 있음

¡ (이탈리아 : 사회적 협동조합 중심의 포용적 모델) 사회적 협동

조합이 치유농업 발전을 주도함. 그리고 법률을 통한 제도적 뒷받침과

경제적 자립과 지역사회에 기여하고 있음
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나. 향후 치유농업 및 치유농장 활성화를 위한 정책과제

¡ (①고용 연계 및 사회적 경제 모델 도입) 체험 프로그램 위주에서

참여자의 자립을 돕는 ‘직업훈련’ 및 ‘고용 연계’ 모델 개발이 필요함

→ 치유농장을 사회적 기업이나 협동조합으로 육성하여 안정적인

일자리를 창출하고, 생산된 농산물이나 가공품 판로를 지원하는 등

지속가능한 비즈니스 모델 구축이 필요함

¡ (②국가 복지·의료 시스템과의 제도적 연계 강화) 치유농업을

국민건강서비스로 제공하는 방안을 모색할 필요가 있음. 즉 치매

노인, 발달장애 아동, 스트레스 고위험 직장인 등이 의사의 처방

이나 복지기관의 연계를 통해 치유농업 서비스를 이용할 수 있는

정책 도입이 필요함

→ 농가에는 안정적 수요를, 국민에게는 새로운 복지 혜택을 제공

할 수 있음

¡ (③지역사회 기반의 포용적 커뮤니티 모델 구축) 치유농장이

지역의 고유한 자원을 활용하고, 지역 주민 및 다양한 단체(학교,

복지관 등)와 소통하는 ‘지역 거점’ 역할을 할 수 있도록 관련

지원이 필요함

→ 치유농장을 지역 주민과 다양한 계층이 어울리는 열린 공간으로

활용할 수 있는 프로그램 개발이 필요함
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(표 3.5) 주요 국가의 치유농업·치유농장 특징과 시사점

구분 치유농업 특징과 사례 지원 대상 한국에 주는 시사점

네덜란드

- (특징) 자연과의 교감과 치유를 위한 실제적인 

치료 제공을 목적으로 하며, 정부의 체계적인 

지원 제도가 구축되어 있음. 농장 중심의 사회

복지, 보건의료, 인적 자원과 연계된 운영 모델 및 

관리 시스템을 구축함. 현장 농가와 연계된 치유

농업이 발달했으며, 농업 부문에 초점을 맞춤. 

1999년부터 국가지원센터를 통해 본격적인 치유

농업이 시작되었고, 개인 이용자와 직접 계약

하는 형태가 2003년부터 증가함. 2005년부터는 

장기 체류형 치유 개념으로 확장되어 공식적인 

치유기관 승인이 시작됨

- (사례) ‘De Marsen’는 노동 시장과 거리가 있는 

사람들의 역량 배양 및 사회 통합을 지원하며, 

유기농 식품 생산 및 다양한 동물을 사육함. 

Hoeve Klein Mariendaal은 체험 중심, Ons 

Boeren Gerief는 치유 및 농업 생산 기반으로 

운영됨

- 자연을 가까이하려는 사람, 

치유가 필요한 사람, 정신장애가 

있는 젊은층, 성인, 일시적으로 

직장을 잃은 사람(유급, 훈련), 

자폐아, 문제 행동아 등 어린이, 

청소년 및 젊은 성인, 정신 

질환, 신체적 장애, 사회 고립 

노인 및 보호자

- 체계적인 정부 지원 제도의 

구축. 농장과 관련 기관 간의 

협력 시스템 구축. 가족 농장의 

다양한 경제적, 사회적 혜택을 

활용하여 소득 다각화 기회 

모색

영국
- (특징) 기업형·기관형 운영 및 지원 시스템이 

특징임. 보건 의료, 사회, 농장, 보호관찰 서비스의 

- 어린이와 성인(야외 환경 교육), 

자폐아 등 정신장애가 있는 

- 국가치유농업계획 수립을 통한 

체계적인 접근. 지역별 치유농장 
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구분 치유농업 특징과 사례 지원 대상 한국에 주는 시사점
일환으로 실시되며 그 수가 증가하는 추세임. 

국가치유농업계획(NCFI)을 수립하여 개념 정립 및 

서비스 대상을 설정하고 있음

- (사례) Magdalen Farm은 환경 교육과 장애인을 

위한 치료 및 위탁 기회를 제공하는 유기농 체류형 

농장. Spitalfields City Farm은 자원봉사자들에 

의해 설립된 자선단체로, 농장 동물 돌봄, 도시 

정원 및 텃밭 관리, 대여, 교육 프로그램을 운영함. 

Lambourne End Centre는 교육훈련 및 체험 

중심, Wildgoose Rural Training은 교육훈련 및 

치유농업 프로그램 중심임

어린이, 청소년, 성인, 정신병 

환자, 일반 체험 가족. 다양한 

장애 및 학습 장애를 가진 

아동, 중·고등학생, 어린이, 노인 등 

일반인. 사회적 취약계층

연계 체계 및 치유농업 기관 

파트너십 구축. 멘토링, 퍼실리

테이터 등 다양한 치유농업 

프로그램 개발. 재정 확보 방안 

모색. 민간 차원의 다양한 활동과 

기회 제공 모델을 참고

벨기에

- (특징) 1:1 치유 프로그램과 소규모 운영이 일반적임. 

2000년부터 정부 차원에서 치유농업 활성화를 

위한 노력을 전개했으며, 2005년부터 재정적 

지원이 시작되었음. 민간기관인 치유농업지원

센터(The Flemish Support Centre for Green 

Care)가 설립되어 치유농장을 지원하고 있음

- (사례) Ezelborderij De Hoef는 농장주 본인의 

경험(ADHD 자녀)과 동물 보조 중재 전문 교육을 

바탕으로 당나귀와 함께하는 치유 활동을 제공함. 

- 어린이 (자폐아, 문제 행동아 등), 

청소년 및 젊은 성인. 정신적 

질환이 있는 사회적 약자, 기타 

사회·의료 서비스가 필요한 

사람들

- 소규모 개인 농장 운영의 재정적 

문제 해결을 위한 지원 방안 

모색. 법적 문제 검토 및 재정 

지원 계획 수립. 농업인 교육

훈련센터를 통해 인력 양성. 

치유농장 인정 방안 마련 (법, 

규제). 다양한 지원 주체(민간 

기관 포함)의 역할 확대
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구분 치유농업 특징과 사례 지원 대상 한국에 주는 시사점
De Hippomaan은 치유 및 농업 생산 기반으로 

운영하며 지방 정부의 지원을 받음

노르웨이

- (특징) 500 ∼600개 정도의 치유농장이 있으며, 

대부분 소규모 형태로 다양한 사회적 치유 서비스를 

제공함. 학교, 보건, 사회적 치유 서비스를 농장 

기반으로 제공함. 치유농장 협약 제도 운영 등 

정부 차원의 체계적인 지원이 있음

- 유치원, 방과 후 학교 프로그램, 

학교 프로젝트·과제물, 특수 

아동, 정신질환 환자, 치매 

노인 등

- 정부 부처 간 통합적인 협력 

체계 구축. 치유농업 학위 과정 및 

평생 교육 도입. 국가 재정 지원 

모델 참고. 다양한 연령대와 

특수 대상에 대한 맞춤형 프로

그램 개발

프랑스

- (특징) 사회에서 소외받는 계층을 대상으로 서비스를 

제공하는 공유 농장 형태에서 발전함. 사회 통합의 

역할로 인식되며 다양한 사회적 네트워크가 형성

되어 있음. 운영 형태가 기관, 개인 농장, 네트

워크 등 다양함

- (사례) Solid’Action은 농업 생산 활동 없이 조경 

관리, 산림 관리 등의 서비스를 통해 수익을 

올리고, 재소자, 마약 중독자, 장기 실업자 등

에게 일자리를 제공함

- 사회에서 소외받는 계층. 재소자, 

마약 중독자, 장기 실업자

- 치유농업을 사회적 가치와 공동체 

회복에 중점을 둔 활동으로 

인식 확대. 다양한 운영 형태

(개인, 기관, 네트워크)의 활성화. 

국가 및 지방 정부의 공공 지원금 

추진. 치유농업 제공자 교육훈련 

확대

이탈리아

- (특징) 1980년대 정신질환 기관 폐쇄 이후 사회적 

협동조합 중심으로 발전함. 지역 보건, 교육, 

법적 기관과의 연계를 통해 발전함. 다원적 농업, 

- 정신질환자 (역사적으로). 사회적 

약자 집단, 장애인, 취약계층

(이민자 등), 아동, 청소년

- 지역 단위의 의료, 교육, 법적 

기관과의 연계 강화. 사회적 

협동조합 모델 도입을 통한 
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주 : 정순진(2020.1 ∼ 11)에 「팜앤마켓매거진」에 기고한 유럽의 치유농장 사례, 김종혁·김종욱(2021)을 정리한 것임

구분 치유농업 특징과 사례 지원 대상 한국에 주는 시사점
사회적 재생산의 관점에서 발달함

- (사례) La Fattorietta는 장애인 및 취약계층 고용과 

원예 재활 치료 프로그램을 위해 설립됨

사회 서비스 및 취약계층 재

취업 지원. 지방 정부의 협력 

체계 및 연구 지원

독일

- (특징) 1850년대부터 1900년대까지 원예치료가 

활발했으며, 1980년대부터 다시 활성화됨. 과거

에는 정신적 장애인 치료를 위해 농업적 군락

(agricultural colonies)이 있었고, 현재는 다양한 

방식의 치유농업이 활성화되어 있음. 공공 또는 

기관 운영 방식의 치유농장이 많음

- (사례) Bio-Hof Gensler는 교육, 체험, 농업 생산, 

가공·판매, 숙박 시설을 함께 운영함

- 정신적 장애를 지닌 사람.  

농촌 체험을 원하는 학생 또는 

일반인

- 원예치료의 역사와 발전 양상 참고. 

건강보험의 직업병 치료 항목 

예산 지원 등 보건 시스템과의 

연계 강화. EU 수준 적용을 

통한 시설 및 프로그램 표준화 

고려





제4장
무안군 치유농업 이용 실태와 

향후 치유농장 운영 수요  

무안군의회 치유농업 활성화 정책 도입 방안
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제4장무안군치유농업이용실태와향후치유농장운영수요

제1절 무안군 치유농장 방문객의 치유농업 이용 실태

1. 조사개요

¡ (조사개요) 무안군 치유농장 방문객 대상으로 현재 치유농장 방문

동기 및 체험 만족도, 치유농장 이용상의 애로사항, 향후 치유농장

방문 수요 등을 조사해 무안군 치유농업 활성화 전략 수립에 활용함

¡ (조사대상) 무안군 치유농장 방문객 58명

¡ (조사방법) 무안군

¡ 치유농업연구회 소속 회원들이 운영하고 있는 치유농장 방문객

대상으로 구조화된 설문지를 활용해 면담조사 실시

(표 4.1) 무안군 치유농장 방문객의 치유농업 이용 수요 설문조사개요

자료 : 저자 작성

구분 내용

조사대상 - 무안군 치유농장 방문객

조사방법 - 무안군 치유농업연구소 소속 회원들에게 조사 협조 요청

조사시기 - “무안군 치유야 놀자(2025.11.8.)” 행사 기간 내

설문항목
- 치유농장 방문동기, 치유농장 이용프로그램 만족도, 치유농장 이용금액 

만족도, 향후 치유농장 이용수요 등

자료 : 저자 작성

<그림 4.1> 무안군 ‘치유야 놀자!’ 방문객 대상 설문조사 전경
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자료 : 저자 작성

<그림 4.2> 무안군 ‘치유야 놀자!’ 체험 행사 전경

2. 분석결과

가. 인구통계학적 특징

¡ 조사 참여자의 인구통계학적 특성을 살펴본 결과, 여성과 60대,

그리고 주부 층의 비중이 가장 높음. 지역적으로는 무안과 목포 등

인근 전남 지역 거주자가 주를 이룸

¡ 따라서 무안군 치유농장 방문객들은 해당 지역 및 인접 시·군

거주자가 전체의 70% 이상을 차지하는 지역 집중적 분포를 보일

것으로 예상됨

­ (성별) 여자 81.6%, 남자 18.4%

­ (연령) 60대 28.1%, 50대 19.3%, 40대 15.8% 순. 10대 10.9%

­ (직업) 주부 27.3%, 농림어업 14.6%, 학생 12.7% 순

­ (거주지) 무안 45.5%, 목포 27.3%, 광주 12.7%, 전남(무안, 목포,

광주 제외) 12.7%

나. 치유농장 방문 방법과 인지도

¡ 무안군 치유농장 방문은 가족 단위의 자가용 이용객(98.2%)이

주된 고객층임. 정보 획득 경로에서 지인 추천(65.5%)이 온라인

(10.9%)보다 약 6배 높음. 이것은 무안군 치유농업(농장)은 디지털

마케팅보다는 기존 방문객의 입소문과 인적 네트워크에 크게 의존

하고 있음을 의미함
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¡ 향후 무안군 치유농업 관련 체험객 확대를 위해서는 온라인 홍보

강화와 함께 가족 단위 방문객을 위한 맞춤형 주차 및 편의 시설

확충이 필요할 것임

­ (동행 방문자) 가족/친지 56.9%, 모임/학교 등 22.4%, 친구/연인

13.8% 순

­ (교통수단) 자가용 98.2%

­ (정보 획득) 지인 65.5%, 온라인 10.9% 순

다. 농특산물 구입 경험과 치유농업 만족도

¡ 치유농장 이용객들의 전반적인 만족도와 재방문 및 추천 의향은

높은 수준(평균 4.1점)이고, 재방문 의향(평균 4.1점)도 높게 나타남.

따라서 무안군 치유농업의 치유 프로그램 자체에 대한 정서적 보상은

매우 효과적으로 이루어지고 있음을 알 수 있음

¡ 이러한 높은 만족도가 실제 농특산물 구매로 이어지는 비중은

27.4%에 그침. 따라서 이는 치유농업 체험객들이 치유농장을 ‘농산물

판매처’보다는 ‘치유와 휴식의 공간’으로만 인식하고 있음을 의미함

­ (치유농장에서 농특산물 구입 경험) 없음 72.6%

­ (치유농장 추천 의향) 평균 4.1점 ※ 5점 만점

­ (치유농장 재방문 의향) 평균 4.1점 ※ 5점 만점

­ (치유농장 만족도) 4.2점 ※ 5점 만점

자료 : 저자 작성

<그림 4.3> 무안군 ‘치유야 놀자!’ 방문객의 치유농업 이용 실태
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3. 시사점

가. 무안군 치유농업 방문객의 인구통계학적 특징과 과제

1) 특징 및 시사점

¡ (핵심 타겟의 명확화) 방문객의 80% 이상이 여성이며, 50 ∼60대가

약 47%를 차지함. 직업군 역시 주부가 가장 많아 ‘중장년층 여성’이

핵심 소비층임

¡ (지역 밀착형 소비) 거주지가 무안(45.5%)과 인접한 목포(27.3%)에

집중되어 있어, 원거리 관광보다는 지역 주민의 여가 및 치유 공간

으로서의 기능이 강함

¡ (잠재 고객군(학생)) 10대 방문객(10.9%)과 학생(12.7%) 비율이

높음. 이것은 학교 연계 프로그램이나 체험학습 수요가 있음을

의미함

2) 향후 과제

¡ (맞춤형 프로그램 고도화) 주력 고객인 5060 여성을 위한 특화

프로그램(갱년기 극복, 원예 심리 치유, 건강식 만들기 등)을 심화

개발할 필요가 있음

¡ (광역 타겟 마케팅 확대) 현재 무안·목포 위주의 방문객을 광주 및

타 전남 지역으로 확장하기 위해, ‘당일 치기 힐링 여행’ 등의 컨셉

으로 광역 마케팅을 강화해야 함

¡ (교육 연계 강화) 10대 방문객 비율을 높이기 위해 지역 교육청,

학교와 연계한 ‘진로 체험’ 또는 ‘생태 치유’ 프로그램을 정례화할

필요가 있음
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나. 무안군 치유농장 방문 방법과 인지도의 특징과 과제

1) 특징 및 시사점

¡ (가족 단위 휴양지) 동행자가 가족/친지(56.9%)인 경우가 압도적

으로 많아, 개별 방문보다는 가족 단위의 나들이 장소로 인식되고

있음

¡ (낮은 온라인 접근성) 정보 습득 경로가 지인(65.5%)에 편중되어

있고 온라인(10.9%) 비중이 매우 낮음. 이것은 구전(입소문) 효과는

강력하나, 신규 고객 유입을 위한 디지털 마케팅이 매우 취약함을

의미함

¡ (자가용 필수) 방문객의 98.2%가 자가용을 이용하고 있음. 이것은

치유농장이나 관련 행사장 접근하기 위해서는 대중교통 이용이

불편하고, 자가용 없이는 방문이 힘든 곳에 위치하고 있기 때문임

2) 향후 과제

¡ (온라인 홍보 채널 구축) 40대 이하의 젊은 층과 외부 관광객 유입을

위해 인스타그램, 블로그, 유튜브 등 SNS 마케팅을 본격화하고,

온라인 예약 시스템을 정비해야 함

¡ (가족 패키지 상품 개발) 3대(조부모, 부모, 자녀)가 함께 즐길 수

있는 가족 통합 치유 프로그램을 개발하여 가족 단위 방문객의

만족도를 높여야 함

¡ (접근성 보완) 자가용 이용이 어려운 학생이나 뚜벅이 여행객을

위해 셔틀버스 운행(단체 예약 시)이나 대중교통 이용 안내(픽업

서비스 등) 정보를 강화해야 함

다. 무안군 치유농장 농특산물 구입 경험과 만족도 특징과 과제

1) 특징 및 시사점

¡ (높은 만족도 vs 낮은 구매율) 치유농장에 대한 만족도(4.2점)와

재방문/추천 의향(4.1점)은 매우 높으나, 농특산물 구입 경험이

없다는 응답이 72.6%로 매우 높음
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¡ (수익 모델의 한계) 방문객들이 치유 서비스 자체에는 만족하지만,

이것이 농가 소득(농산물 판매)으로 직접 연결되지 못하고 있음.

상품의 매력도가 떨어지거나, 진열/판매 방식이 소극적일 가능성이

있음

2) 향후 과제

¡ (체험과 소비의 연계(Lock-in)) 치유 프로그램 내에 농산물을

활용한 활동(수확 후 요리, 가공 체험 등)을 포함시켜, 자연스럽게

구매로 이어지도록 유도해야 함

¡ (매력적인 가공상품 개발) 원물 판매를 넘어, 선물용으로 적합한

소포장 가공품이나 굿즈(Goods) 형태의 치유 키트 등을 개발하여

구매 욕구를 자극해야 함

¡ (판매 공간 재구성) 고객 동선 내에 농특산물 판매장을 매력적으로

배치하거나, 프로그램 종료 후 제공되는 차/간식에 판매 제품을

시식하게 하여 제품 인지도를 높여야 함

4. 소결

¡ 무안군 치유농업은 지역 내 중장년 여성과 가족 단위 방문객에게

높은 만족을 주는 힐링 공간으로 인식되고 있음. 하지만 온라인

마케팅 부족과 농산물 구매 연결 고리 부재가 가장 큰 약점임

¡ 따라서 앞으로는 디지털 홍보를 강화하여 방문객의 범위를 넓히고,

단순히 보고 쉬는 것에서 매력적인 상품 구성과 프로그램의 연계가

시급함
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제2절 전국 소비자의 치유농업 이용과 이용의도

1. 치유농업 체험프로그램 이용 만족도

가. 전국 치유농업 방문객 대상26)

1) 이용자료

¡ 치유농업 프로그램의 원예치유, 가축동물치유, 음식치유, 숲치유는

건강증진을 도모하기 위해 직접 몸으로 체험하는 자발적이고

능동적인 활동임. 참여자들은 활동을 통해 긍정적 감정이 형성되어

몰입하고, 플로우 경험으로 이어질 수 있음(오

¡ 오신영(2022)은 전국에 소재하고 있는 8곳(서울, 경기, 강원, 경북,

전북, 제주) 치유농업시설의 치유농업 프로그램에 참여한 20세

이상 성인 400명을 대상으로 조사함. 이 중 불성실한 응답자를

제외하고 328명을 대상으로 분석함

­ (조사기간) 2021년 2월 1일∼3월 30일

§ (응답자의 지역 분포, %) 수도권 39.3, 충청권 4.3, 전라권 15.2,

경북권 27.7, 강원권 12.8, 제주권 0.6

§ (프로그램 참여 이유, %) 정서적 건강 58.5, 신체적 건강 26.5,

사회적 건강 13.1, 기타 1.8

¡ 따라서 본 연구에서는 오신영(2022)의 조사결과를 활용해 전국의

치유농업 방문객 대상의 특징과 시사점을 파악함

2) 전국 국민 대상 치유농업 프로그램과 플로우 경험27)

¡ (치유농업 프로그램이 플로우 경험에 미치는 영향) 치유농업 프로

그램 중 가축동물치유, 음식치유, 숲치유의 선호도가 증가할수록

플로우경험의 효과가 커짐

26) 이 부분은 오신영(2022)에서 인용하였으며, 본 연구의 전개상 수정 및 보완하였음
27) 몰입이론(flow theory)은 Csikszentmihalyi(1975)가 제안한 것임. 자신의 능력과 도전과제의 난이도가
균형을 이루어 최적경험이라 할 수 있는 플로우(flow), 즉 몰입 상태(flow state)를 경험하고, 이를
통해 궁극적으로 행복감이나 자아 성장(evolving self)의 기회를 가질 수 있다는 이론임(임승의,
2009)
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­ (추정결과의 표준화 계수) 가축동물치유 0.212, 숲치유 0.209, 음식

치유 0.204

¡ (치유농업 프로그램이 만족도에 미치는 영향) 원예치유, 가축동물

치유, 숲치유의 선호도가 커질수록 만족도가 높아짐. 단, 플로우

경험 후 원예치유와숲치유는 만족도를 증가시킴. 하지만 가축동물

치유와 음식치유는 만족도를 감소시킴

­ 원예치유와 숲치유 체험효과는 기대치보다 높았으나, 가축동물

치유와 음식치유의 체험효과는 기대치보다 낮았다는 것을 의미함

¡ (치유농업 프로그램이 재방문의도에 미치는 영향) 치유농업 프로

그램 중 원예치유, 음식치유, 숲치유의 선호도가 증가할수록 재

방문 의도가 증가함.

­ (추정결과의 표준화 계수) 숲치유 0.277, 음식치유 0.172, 원예치유

0.110

3) 시사점

¡ 첫째, 치유농업 프로그램은 플로우 경험에 대하여 유의한 정(+)의

영향을 미침. 하지만 원예치유는 유의한 영향을 미치지 않음

­ (시사점) 원예치유 프로그램이 다채로워지고 지만, 치유자원이

대상자의 연령, 선호도, 난이도, 호감 등을 고려하지 못함. 따라서

원예치유가 체험객들의 특징을 고려하지 못해 이들의 플로우 경험

에도 영향을 미칠 수 있을 수 있음

¡ 둘째, 치유농업 플로우 경험과 만족도는 재방문의도에 긍정적인

영향을 미치고 있음

­ (시사점) 치유농업 체험객의 플로우 경험이 커질수록 치유시설

재방문 의도가 증가할 수 있음. 그리고 치유농업 시설 체험객의

만족도가 높아질수록 해당 시설의 재방문의도가 증가할 수 있음

단, 고객이 만족하더라도 반드시 재구매로 이어지지 않기 때문에

(강종구 외, 2009), 치유농업 시설 간의 경쟁과 비교우위가 언제든

변할 수 있음



- 119 -

나. 전국 직장인 중 치유농업 경험자

1) 이용자료

¡ 고은주(2024)는 전국 직장인 중에서 치유농업 경험자 321명 대상

으로 설문조사를 통해 치유농업 공급조건이 이용의도에 미치는

영향을 분석함. 이를 위해 다층모형분석을 위한 군집(cluster)로

치유농업 제공프로그램의 유형을 농작물 재배, 동물매개, 자연활동

으로 구분함

­ (조사기간) 2023년 12월 20일∼2024년 2월 13일

¡ 따라서 본 연구에서는 고은주(2024)의 분석결과를 인용해, 치유

농업일 경험한 직장인들의 치유농업 이용의도에 영향을 미치는

요인들을 살펴봄

2) 치유농업 공급조건이 이용의도에 미치는 영향

¡ 치유농업 이용의도에 유의미한 영향을 미치는 공급조건은 치유

시설과 이용편리성임. 이것은 치유농업의 공금조건으로 치유시설과

이용편리성에 대한 이용자의 인식이 높을수록 이용의도가 높아

지는 것을 의미함. 단, 자연경관은 유의미한 영향을 미치지 않음

¡ 치유농업 제공프로그램의 유형을 분리해 치유농업 공급조건 하위

요인들이 이용의도에 미치는 영향은 모두 통계적으로 유의미하지

않음. 그리고 Tukey의 사후검증 결과, 동물매개의 경우 자연활동을

경험한 이용자보다 이용의도가 유의미하게 높음

3) 시사점

¡ 첫째, 치유농업 계획단계에서 동물매개를 위한 프로그램과 시설에

대한 적극적인 투자가 필요함. 그리고 치유농업 프로그램 설계 시

어떤 프로그램을 제공할 것인가에 대한 사전 조사와 투자계획이

선행되어야 함

¡ 둘째, 다양한 치유농업의 공급조건은 이용의도를 높이는 중요한

요인임. 다만, 치유시설과 이용편리성은 직접적인 요인으로, 자연

경관은 간접적 요인으로 고려할 필요가 있음
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2. 치유농업 이용의도

가. 전국 일반소비자

1) 이용자료

¡ 유홍규·최종산(2024)는 30대 이상 일반 소비자 1,058명 대상으로

치유농업 이용의도에 미치는 요인을 분석함. 따라서 본 연구에서는

유홍규·최종산(2024)의 분석결과를 활용해, 향후 치유농업 이용

의도에 영향을 미치는 요인들을 살펴봄

­ (조사시기) 2020년 8월 26일∼9월 2일까지 온라인 조사

­ (지역별 분포, %) 수도권 57.1, 비수도권 42.9

2) 분석결과

¡ (치유농업 이용의도) 소비자 연령이 1세 증가하면 치유농업 이용

의도는 0.4% 증가함. 그리고 사무직 근로자는 타 근로자보다 치유

농업 이용의도가 7.4% 증가함

¡ (치유농업 저해요인) 치유농업 이용 시간이 부족하다는 인식이 1

단위 증가하면, 치유농업 이용의도는 7.5% 감소함. 치유농업 이용에

대한 주변의 부정적 인식이 1단위 증가하면, 치유농업 이용의도는

5.5% 감소함

¡ (치유농업의 공급조건) 신체적·정신적 건강에 문제가 있는 사람이

치유농업으로부터 얻을 수 있는 이익이나 도움을 나타내는 효과성에

대한 소비자의 인식이 1단위 증가하면 치유농업 사용의도는

14.3% 증가함. 치유농업 공급자의 전문성이 1단위 증가하면 치유

농업 이용의도는 6.0% 증가함. 치유농업의 지속성이 1단위 증가

하면 치유농업 이용의도는 5.0% 증가함

3) 시사점

¡ 첫째, 고령층일수록 치유농업 이용의도가 증가해, 향후 주 소비

층은 고령층일 가능성이 높음. 따라서, 치유농업 활성화를 위해

치매 예방 등 고령 소비자의 건강 개선효과를 중점으로 홍보가

필요함



- 121 -

¡ 둘째, 직업의 경우 사무직 근로자가 타 근로자보다 치유농업 이용

의도가 높음. 일반적으로 사무직은 다른 직군보다 다양한 스트레스에

노출될 확률이 높음. 따라서 사무직 직장인이 갖는 스트레스와

우울감을 줄이는 맞춤형 치유농업프로그램이 필요함

¡ 셋째, 치유농업의 효과성이 확보될수록 치유농업 이용의도는 증가함.

따라서, 치유농업 효과성에 대한 근거 제시를 위해 과학적인 평가

연구가 필요하고, 과학적 근거에 기반한 치유농업 프로그램 개발이

필요함

나. 농촌진흥청 소비자 패널

1) 이용자료

¡ 문수희·이동현(2023)은 농촌진흥청의 소비자 패널 399명 대상으로

치유농업의 제공프로그램 유형과 서비스품질, 지각된 비용이 지각된

가치와 이용의도에 미치는 영향을 분석함. 본 연구에서는 문수희·

이동현(2023)의 조사결과를 활용해 치유농업 이용의도에 영향을

미치는 요인들을 살펴봄

­ (조사시기) 2022년 12월 19일∼12월 21

2) 분석결과

가) 치유농업에 관한 인식여부와 이용유형

¡ (치유농업 인식 여부) 전혀 들어본 적 없음(50.6%), 들어본 적

있음(45.4%), 자세히 알고 있음(3.0%)

¡ (치유농업 서비스 이용 희망시 애로사항) 정보부족(51.4%), 접근성

열악(15.0%)

¡ (치유농업 이용 유형) 체험형(43.1%), 건강치유형(37.1%), 여가형(13.5%)

¡ (치유 농업 참여 목적) 심리적 건강(68.7%), 신체적 건강(17.0%),

사회적 건강(10.8%)

¡ (치유농업 정보습득) 인터넷(43.6%), 언론보도(19.3%), 방송

TV(14.8%), 관련기관 단체(14.5%)

¡ (치유농업서비스이용희망동행자) 가족(62.9%), 친구(19.3%), 혼자(11.8%)
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나) 치유농업 이용의도 요인

¡ 치유농업 프로그램 중 식물자원은 지각된 가치에 정(+)의 영향을

미침. 동물매개와 농촌경관에 대한 인식은 지각된 가치에 영향을

미치지 않음

¡ 서비스품질 요인 중 전문성은 지각된 가치에 정(+)의 유의미한

영향을 미치침. 지각된 비용은 지각된 가치에 부(-)의 영향을 미침.

치유농업의 지각된 가치는 이용 의도에 정(+)의 영향을 미침

¡ 치유농업 서비스 이용 관심도가 높은 집단일수록 식물자원, 농촌

경관의 치유농업 제공 프로그램이 지각된 가치와 이용 의도가

높음. 치유농업 서비스 품질 요인으로 접근성, 전문성, 지각된 비

용 요인에서 치유농업 서비스 이용 관심도가 높은 집단일수록

영향력이 높음

3) 시사점

¡ 첫째, 치유농업의 이용의도가 높은 집단의 경우 치유농업 서비스

품질 중 치유농업 시설 이용에 대한 경제적 효율성을 높이는 것이

중요함. 이를 위해 건강 회복에 대한 수요 등을 파악해 정보제공,

자연식단 및 식이요법 제공과 함께 시설운영, 보건복지, 치유

농업사 등 전문가 배치를 통한 서비스 제공이 필요함

¡ 둘째, 치유농업 이용자의 이용의도를 높이기 위해서는 제공프로그램 중

식물자원을 활용한 농작물 재배 교육, 재배하기, 조리하기 등

체험형 프로그램 개발이 필요함. 서비스 품질 중 전문성에 대한

요구가 높기 때문에 농업·보건·심리·상담을 포괄하고 프로그램 및

콘텐츠 개발 등 전문적인 서비스 업무를 수행할 수 있는 치유농업사

전문가 양성이 필요함
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3. 소결

가. 분석결과 요약과 시사점

¡ 전국 소비자 대상으로 치유농업 이용 및 이용의도에 관한 최근의

연구들을 요약하면, 식물, 숲, 동물매개 자원의 중요성이 공통적

으로 언급됨. 특히 직장인과 몰입 경험 측면에서 동물매개 자원의

잠재력이 높게 평가됨

¡ 그리고 전국 소비자 대상 연구들은 고령층(건강)과 사무직 직장인

(스트레스이 향후 치유농업의 핵심 수요층으로 분석됨. 치유농업의

성공적인 경영을 위해서는 치유농장이 단순한 자연경관보다는

운영자의 전문성(치유농업사), 시설의 편의성, 그리고 이용자가

체감하는 경제적 비용 대비 효과성(과학적 근거)이 이용 의도를

결정하는 핵심 지표로 나타남

¡ 향후 치유농업 개선과제로는 치유농업에 대한 낮은 인지도를 극복

하기 위한 정보 제공(홍보) 확대와 대중교통 등 접근성 문제 해결,

그리고 비용 부담을 줄일 수 있는 제도적 지원이 필요하다고 제안함

나. 무안군 치유농업 발전을 위한 정책 과제 제안

1) 무안군 치유농업 이용의 특징

¡ 전국적인 치유농업 트렌드는 ‘전문성’, ‘효과성’, ‘디지털 접근성’

으로 이동하고 있으나, 무안군은 현재 ‘인적 네트워크’와 ‘단순

체험’에 머물러 있음. 무안군은 “충성도 높은 지역 기반”이라는

장점이 있으므로, 전국적 수요인 직장인·고령층의 건강 관리 니즈를

충족시킬 수 있는 과학적 근거(전문성)와 편리한 예약 시스템을

보완할 필요가 있음

2) (과제 1) 고객 다변화 및 디지털 홍보 체계 고도화

¡ (배경) 무안군은 지인 추천과 인근 거주자 비중이 지나치게 높아

확장성에 한계가 있음. 전국 조사에서 나타난 사무직 직장인과

정보 부족 해소 니즈를 반영해야 함

¡ (추진과제① 직장인 맞춤형 ‘무안 오피스-힐링' 프로그램 개발)
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스트레스 지수가 높은 사무직 근로자를 타겟으로 주말 단기 체류형

프로그램을 개발하고, 기업의 근로자 지원 프로그램과 연계함

¡ (추진과제② 디지털 통합 예약 플랫폼 구축) 지인 추천에 의존하는

구조를 개선하기 위해 무안군 내 치유농장을 한눈에 비교·예약

할 수 있는 온라인 플랫폼을 구축하고 SNS 서포터즈 운영을 통해

온라인 정보 획득 비중을 상향시킴

2) (과제 2) 전문성 강화 및 농업-복지-상업 연계 수익모델 구축

¡ (배경) 무안군 치유농업에 대한 만족도는 높으나 농산물 또는 제

품 구매로 이어지지 않는 단절 현상을 해결해야 함. 전국 조사 결과

처럼 전문성과 효과성이 담보될 때 이용 의도와 가치가 상승함

¡ (추진과제① 치유농업사 배치 및 전문 프로그램 인증제) 전국 소비자

패널이 요구하는 전문성을 확보하기 위해 치유농업사 등 전문

인력을 매칭 지원하고, 무안군 자체 치유 프로그램 품질 인증마크를

부여하여 신뢰도 제고가 필요함

¡ (추진과제② 「치유+커머스」 연계 패키지 브랜드화) 치유농업

프로그램 참여 중 자연스럽게 지역 농특산물을 체험(시식, 가공)

하게 하고, 퇴소 시 무안 치유 꾸러미를 구매하거나 정기 구독할 수

있는 사후 관리 시스템을 구축함. 또한 바우처 사업(보건·복지)과

연계하여 농장의 안정적 수익원 확보도 가능할 것임
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분석 대상자 조사대상자 조사기간 분석결과 시사점 및 제언

전국 치유농업 

방문객

(오신영, 2022)

전국 8개 

지역 

치유농업

시설 이용 

성인 

(328명)

2021.

02.01 ~ 

03.30

- 플로우(몰입) 영향 : 가축동물, 숲, 음식치유 

순으로 긍정적 영향 (원예치유는 미미)

- 만족도 : 원예·숲 치유는 기대 이상이나, 가축

동물·음식 치유는 기대 대비 낮음

- 재방문 : 숲 > 음식 > 원예치유 순으로 영향

- 대상자별(연령, 선호도 등) 특성을 

고려한 맞춤형 원예 프로그램 다

변화 필요

- 몰입 경험과 만족도가 재방문의 

핵심이나, 시설 간 경쟁력을 위해 

지속적 품질관리 필수

전국 직장인 

중 치유농업 

경험자

(고은주, 2024)

치유농업을 

경험해 본 

직장인 

(321명)

2023.

12.20 ~ 

2024.02.1

3

- 공급조건 : 시설 수준과 이용 편의성이 높을수록 

이용의도 상승 (자연경관은 직접 영향 미미)

- 프로그램 : 동물매개 활동이 자연활동보다 

이용의도가 유의미하게 높음

- 동물매개 프로그램 및 관련 시설에 

대한 적극적 투자 필요

- 계획 단계부터 사전 수요 조사와 

시설·편의성에 중점을 둔 투자 전략 

수립 필요

전국 일반 

소비자

(유홍규·최종산, 

2024)

30대 이상 

소비자 

(1,058명, 

온라인 

조사)

2020.

08.26 ~ 

09.02

- 인구특성 : 고령층일수록, 사무직 근로자일수록 

이용의도 높음

- 저해요인 : 시간 부족(-7.5%), 주변의 부정적 

인식(-5.5%)

- 촉진요인 : 치유 효과성(+14.3%), 전문성

- 주 소비층인 고령자를 위한 건강 

개선(치매 예방 등) 홍보 강화

- 스트레스 노출이 많은 사무직 맞춤형 

프로그램 개발

- 과학적 근거에 기반한 효과성 입

(표 4.2) 전국 소비자 대상 치유농업 이용과 이용의도 조사결과
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자료 : 오신영,(2022), 고은주(2024), 유홍규·최종산(2024), 문수희·이동현(2023)의 연구결과를 이용해 저자 작성

분석 대상자 조사대상자 조사기간 분석결과 시사점 및 제언

(+6.0%), 지속성(+5.0%) 증 연구 및 홍보 필요

농촌진흥청 

소비자 패널

(문수희·이동현, 

2023)

농촌진흥청 

소비자 

패널 

(399명)

2022.

12.19 ~ 

12.21

- 인식 : 50.6%가 '전혀 모름', 정보부족(51.4%)이 

최대 애로사항

- 가치형성 : 식물자원과 전문성이 가치를 높이나, 

높은 비용은 가치를 저해함

- 관심집단 : 관심도가 높을수록 접근성, 전문성, 

경제적 효율성을 중시함

- 치유농업사 등 전문가 배치를 통한 

서비스 전문성 강화

- 식물자원을 활용한 재배·조리 등 

체험형 콘텐츠 확대

- 경제적 부담 완화 및 정보 접근성 

제고 방안 마련 필요
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제3절 무안군 농업인의 치유농업 참여 의향

1. 조사개요

가. 이용자료와 조사 대상

¡ 본 연구의 제2장에서 살펴본 것처럼 무안군 내 치유농장은 개별

농장 경영부터 마을단위 경영으로 경영주체가 다양함. 하지만 주로
원예작물을 이용하고 있고, 고객층도 학생이나 취약계층으로 집중됨.

이와같이 현재 무안군 치유농장은 유사한 형태로 운영되고 있음

¡ 따라서 본 연구에서는 현재 무안군에서 영농에 종사하고 있는

농업인 대상으로 현재 영농살태와 치유농업 종사 여부, 향후 치유

농업 참여 의향 등을 조사함

¡ (조사기간) 2025년 11월 ∼ 12월

나. 조사 방법

¡ 농어촌연구원에서 설문지 작성 후 무안군 의회로 현재 무안군 내

읍면별 농업인 약 20명씩 조사를 실시함. 총 190명이 조사해 참여함

­ (읍면별 응답자 비율, %) 해제 48.6, 망운 57.7, 현경 66.4, 무안읍

52.0, 운남 62.1, 청계 55.0, 몽탄 60.2, 삼향읍 51.1, 일로읍 59.5

자료 : 저자 작성

구분 응답자 수 응답자 비율 평균 연령

해제  15   7.8 48.6

망운  20  10.4 57.7

현경  20  10.4 66.4

무안읍  18   9.4 52.0

운남  28  14.6 62.1

청계  22  11.5 55.0

몽탄  19   9.9 60.2

삼향읍  17   8.9 51.1

일로읍  33  17.2 59.5

합계 192 100.0 57.7

(표 4.3) 무안군 치유농업 참여 의향 조사자의 지역별 분포
단위 : 명, %, 세
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2. 조사결과

가. 주요 인구통계학적 특징

¡ 본 조사에 참여한 무안군 농업인의 73.0%는 남자임. 그리고 대부분

배우자(사실혼 포함)가 있음(80.4%). 대학교 이상의 고학력 농업인은

45.9%임

자료 : 저자 작성

나. 주요 영농 특징

¡ 무안군 농업인의 평균 재배면적은 2.44ha임, 그리고 본 조사에

참여한 무안군 농업인 중 42.9%는 논벼를 재배하고 있음. 이어서

채소 재배 32.4%, 과수 재배 10.5% 순임

주 : 재배작물은 복수응답 결과임
자료 : 저자 작성

구분 변수 설명 평균
표준
편차

최솟값 최댓값

성별 남자 = 1, otherwise = 0 0.730 0.445 0 1

혼인 상태
배우자 있음 = 1, 
otherwise = 0

0.804 0.397 0 1

학력
대학교 이상 = 1, 
otherwise = 0

0.459 0.499 0 1

(표 4.4) 무안군 치유농업 참여 의향 조사자의 주요 인구통계학적 특징

재배면적 재배작물

구분 평균 재배면적 구분 응답률

평균 재배면적 2.44 논벼 42.9

과수 10.5

평균 논 면적 2.07 채소 32.4

축산 6.8
평균 밭 면적 1.92 기타 7.4

(표 4.5) 무안군 치유농업 참여 의향 조사자의 재배면적과 재배작물
단위 : ha, %
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¡ 본 조사에 참여한 무안군 농업인 중 영농작업 외 농축산물 가공업

종사 26.7%, 농축산물 유통업 종사 14.6%, 농작업 대행 9.9%, 관광 및

외식업 종사 3.1%임. 그리고 무안군 농업인의 43.1%는 향후에도

계속 영농 종사 의향이 있음. 그리고 28.4%의 농업인은 농산물

이용한 제품(서비스) 생산 의향이 있음. 반면 14.2% 농업인은 향후

영농 중단의향이 있음

자료 : 저자 작성

다. 치유농업 참여 의향과 참여 형태

¡ 본 조사에 참여한 농업인의 대부분은 현재 치유농장을 운영하지

않고 있음. 그리고 응답자의 6.3%는 예전에는 치유농장을 운영

했지만, 현재는 운영하지 않음. 그리고 3.7%는 현재 치유농장을

운영하고 있음

(표 4.7) 무안군 치유농업 참여 여부
단위 : %

자료 : 저자 작성

구분 변수 설명 평균
표준
편차

최솟
값

최댓
값

농업 
외 

경제 
활동

농축산물 가공업 0.267 0.443 0 1

농축산물 유통업 0.146 0.354 0 1

농작업 대행 0.099 0.300 0 1

관광 및 외식업 0.031 0.174 0 1

기타 0.115 0.320 0 1

향후 
영농 
계획

계속 영농만 종사 0.431 0.496 0 1

농산물 이용한 제품(서비스) 의향 0.284 0..452 0 1

영농 중단 0.142 0.350 0 1

아직 모름 0.142 0.350 0

(표 4.6) 무안군 치유농업 참여 의향 조사자의 농업 외 경제활동화 영농계획

구분 응답률

치유농장 운영하지 않음 90.0

예전에는 운영했지만, 지금은 운영하지 않음  6.3

현재 치유농장 운영 중임  3.7
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¡ 무안군 농업인의 63.7%는 향후에도 치유농장 참여 의향이 없음.

반면 무안군 농업인의 36.3%는 향후 치유농업 참여 의향이 있음

(표 4.8) 무안군 치유농업 참여 여부
단위 : %

자료 : 저자 작성

¡ 향후 무안군에서 치유농업 참여 의향이 있는 농업인 중 치유농업

참여할 때 이용자원은 농작업 활동이 39.8%로 가장 많음. 이어서

식물 활용 22.2%, 농촌문화 활용 18.5%, 음식 활용 9.3%, 동물

활용 6.5% 순임

(표 4.9) 무안군 치유농업 참여할 때 이용자원
단위 : %

주 1 : 해당 항목 분석결과는 향후 치유농업 참여의향이 있는 응답자만을 대상으로 분석한 것임
주 2 : 해당 항목은 복수응답 결과임
자료 : 저자 작성

¡ 향후 무안군에서 치유농업 참여 의향이 있는 농업인의 46.4%는

건강치유 서비스를 제공할 의향이 있음. 그리고 20.9%는 치유농업을

통한 교육 서비스를, 17.3%는 치유농업을 통한 고용 서비스 제공

의향이 있음

(표 4.10) 무안군 치유농업 참여할 때 서비스 유형
단위 : %

주 1 : 해당 항목 분석결과는 향후 치유농업 참여의향이 있는 응답자만을 대상으로 분석한 것임
주 2 : 해당 항목은 복수응답 결과임
자료 : 저자 작성

¡ 향후 무안군에서 치유농업 참여 의향이 있는 농업인의 39.3%는

성인을 대상으로 치유농업을 운영할 의향이 있음. 그리고 27.7%

농업인은 학생(중고등학생 16.1%, 초등학생 11.6%) 대상을 선호

구분 응답률

치유농장 참여 의향 있음 36.3

치유농장 참여 의향 없음 63.7

농작업 활동 식물 동물 음식 농촌문화 기타

39.8 22.2 6.5 9.3 18.5 3.7

건강치유 교육 사회적 재활 고용

46.4 20.9 15.5 17.3
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하고 있음. 치유농업 추진 대상으로 노인을 선호하는 농업인은

15.2%임

(표 4.11) 무안군 치유농업 참여할 때 이용자원
단위 : %

주 1 : 해당 항목 분석결과는 향후 치유농업 참여의향이 있는 응답자만을 대상으로 분석한 것임
주 2 : 해당 항목은 복수응답 결과임
자료 : 저자 작성

¡ 향후 치유농업 참여 시, 무안군 농업인의 73.3%는 공동 경영을

선호하고 있음. 단독 경영은 23.9%임

(표 4.12) 무안군 치유농업 참여할 때 경영 형태
단위 : %

주 : 해당 항목 분석결과는 향후 치유농업 참여의향이 있는 응답자만을 대상으로 분석한 것임
자료 : 저자 작성

¡ 치유농업 참여 의향이 없는 농업인 중 치유농업을 몰라서 52.9%,

치유농업은 수익이 없어서 51.7%, 치유농업 방법을 몰라서 46.7%임

­ 해당 항목별 “매우 그러함”과 “그러함” 응답률

(표 4.13) 무안군 치유농업 참여 미참여 의향 이유
단위 : %, 점

주 : ‘평균’은 ‘전혀 아님 = 1’, ‘아님 = 2’, ‘보통 = 3’, ‘그러함 = 4’, ‘매우 그러함 = 5’의 평균값임
자료 : 저자 작성

유아 초등학생 중고등학생 성인 노인

3.6 11.6 16.1 39.3 15.2

장애인 다문화가정 수감자 기타

3.6 8.9 0.9 0.9

단독 경영 공동 경영 기타

23.9 73.3 2.8

구분
치유농업 개념 모름 치유농업 수익 없음 치유농업 방법 모름

응답률 평균 응답률 평균 응답률 평균

매우 그러함 15.1

3.47

12.7

3.44

11.7

3.31

그러함 37.8 39.0 35.0

보통 30.3 31.4 30.8

아님 12.6 14.4 18.3

전혀 아님  4.2  2.5  4.2
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라. 무안군 치유농업 활성화를 위한 정책 수요

¡ 향후 무안군 치유농업 활성화를 위한 정책 수요는 치유농업 전문가

확보 76.4%, 무장애 지원 시설 지원 72.9%, 수익 모델 개발

70.9%, 복지기관과 협업 모델 구축 65.9%, 사회적 협동조합 주도

5.4%, 국가 복지시스템과 통합 62.7% 순으로 많음

(표 4.14) 무안군 치유농업 활성화를 위한 정책 수요
단위 : 점

주 : ‘평균’은 ‘전혀 아님 = 1’, ‘아님 = 2’, ‘보통 = 3’, ‘그러함 = 4’, ‘매우 그러함 = 5’의 평균값임
자료 : 저자 작성

¡ 무안군 치유농업 활성화를 위한 목표 고객은 1∼2시간 인근 지역

방문객이 73.0%로 가장 많음. 반면 수도권 방문객 대상 수요 창출이

필요하다는 농업인은 24.7%임

(표 4.15) 무안군 치유농업 목표 고객
단위 : %

자료 : 저자 작성

구분
매우 

그러함
그러함 보통 아님

전혀 
아님

평균

복지기관과 협력 
모델 구축

19.2 46.7 28.0 4.4 1.7 3.77

국가 복지시스템과 
통합

19.8 42.9 31.3 3.9 2.2 3.74

사회적 협동조합 
주도

19.8 45.6 28.0 3.9 2.8 3.75

수익 창출모델 
개발

24.7 46.2 23.6 3.9 1.7 3.88

치유농업 전문가 
확보

26.4 50.0 22.0 1.1 0.6 4.00

무장애 시설 구축 
지원

24.3 48.6 23.2 3.3 0.6 3.92

1~2시간 인근 지역 방문객 수도권 방문객 기타

73.0 24.7 2.3
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3. 소결

가. 무안군 농업인의 영농특징 요약

¡ (영농규모와 작물) 평균 재배면적은 2.44ha이며, 주로 논벼

(42.9%)와 채소(32.4%)를 재배하고 있음

¡ (경제 활동) 단순 생산 외에도 농축산물 가공업(26.7%)과 유통업

(14.6%)에 종사하는 비중이 높음

¡ (향후 영농 계획) 계속 영농에 종사하겠다는 응답이 43.1%임. 농산물을

이용한 제품 및 서비스 생산 의향(28.4%)을 통해 6차 산업화에

대한 참여 의향이 높음

나. 치유농업 참여 의향 및 형태 요약

¡ (참여 현황과 의향) 현재 치유농장을 운영 중인 농가는 3.7%로

매우 낮음. 하지만 향후 참여 의향이 있다는 응답은 36.3%임

­ (현재 치유농업 미참여 이유) 치유농업에 대한 개념 및 지식 부족

(52.9%), 수익성 불투명(51.7%), 방법론 모름(46.7%)이 주요 원인임

※ ‘매우 그러함’ + ‘그러함’ 응답 기준

¡ (선호 자원) 치유농업 시 활용하고 싶은 자원은 농작업 활동

(39.8%)이 가장 많고, 식물(22.2%), 농촌문화(18.5%) 순임

¡ (서비스 및 대상) 건강치유 서비스(46.4%) 제공 의향이 가장 높음.

주 대상으로는 성인(39.3%)과 학생층(27.7%)을 선호함

¡ (경영 형태) 개인 단독 경영(23.9%)보다는 공동 경영(73.3%)을

선호함

라. 정책 수요 요약

¡ 치유농업 전문가 확보(76.4%, 평균 4.00점), 무장애(Barrier-free)

시설 구축 지원(72.9%, 평균 3.92점), 수익 창출 모델 개발

(70.9%, 평균 3.88점) 순임

¡ 무안군 치유농업의 목표 고객은 1∼2시간 내 지역 주민들에 대한

수요가 많음(73.0%)
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4. 무안군 치유농업 활성화를 위한 정책적 과제 제안

가. 영농특징 기반의 모델 개발

¡ (과제①) 무안군의 주력 작물인 채소와 논벼를 활용한 특화 치유

프로그램 개발이 필요함

­ 농산물 가공 및 유통 의향이 높은 농가를 대상으로 ‘농산물 가공

+ 치유’가 결합된 체험형 치유농장 모델을 보급하여 농가 소득을

다변화를 추진함

나. 공동체 중심의 운영 체계 구축

¡ (과제②) 무안군 농업인 대다수가 선호하는 ‘공동 경영’ 형태를

지원하기 위한 마을 단위 또는 농가조직 단위의 협력체계를 구축함

­ 개별 농가가 시설과 전문가를 모두 갖추기 어려우므로, ‘(가칭)무안군

치유농업센터’를 설립과 운영으로, 무안군 치유농업을 ‘사회적

협동조합’ 형태의 운영 지원이 필요함. 이를 위해 농가들이 각자의

자원을 공유하되, 부족한 전문 지식과 시설 인프라를 무안군이 지원함.

그리고 치유농장에서 생산된 서비스를 지역 복지 시스템과 연결

해주는 ‘(가칭)공공 주도형 네트워크 모델’을 구축함

다. 교육 및 인식 확산 프로그램 운영

¡ (과제③) 현재 무안군 치유농업 미참여의 주요 요인인 ‘치유농업

개념 및 방법 모름’을 해결하기 위한 실무 교육을 강화해야 함

­ 치유농업의 기초 개념부터 프로그램 기획, 수익 모델 산출법까지

단계별 교육 과정을 개설함. 그리고 성공 사례 견학을 통해 농가들의

진입 장벽을 낮춤

라. 인프라 및 네트워크 강화 (정책 수요 반영)

¡ (과제④) 무안군 치유농업 활성화를 위한 정책 수요가 가장 높은

‘전문가 확보’와 ‘무장애 시설’ 지원을 확대함

­ (전문 인력) 치유농업사 등 전문 인력을 보건소, 복지관과 연계

하여 농가에 파견하거나 컨설팅을 지원함
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­ (시설 지원) 노인 및 장애인이 접근하기 쉬운 무장애 시설 설치

비용을 지원함

­ (공공 연계) 치유농장 서비스를 지역 내 복지 바우처 시스템과

연계하여 농가는 안정적인 수익을 얻고, 주민은 복지 혜택을 받는

선순환 구조를 구축함

<그림 4.4> 무안군 치유농업 활성화를 위한 정책과제

자료 : 저자 작성
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(표 4.16) 무안군 농업인조사 결과를 통한 치유농업 활성화를 위한 정책과제와 추진 내용(안)

자료 : 저자 작성

구분 무안군 농업인 조사 결과 주요 정책 과제(안) 세부 추진 내용(안)

특화 모델 개발

- 채소(32.4%)·논벼(42.9%) 

위주 및 가공·유통업 종사 

비중 높음

- 무안형 6차 산업 연계 

치유 모델 구축

- 지역 주력 작물(양파, 마늘 등) 연계 프로그램 개

- 농축산물 가공·유통과 연계한 '체험형 치유농장' 육성

경영 체계 지원 - 공동 경영 선호(73.3%)
- 사회적 경제 기반의 공동체 

경영 지원

- 마을 단위 또는 농가조직 중심의 '(가칭)치유농업 협동

조합' 설립 지원

- 개별 농가 부담 완화를 위한 공동 이용 시설((가칭)

무안군 치유농업센터) 조성

교육 및 인식 
제고

- 미참여 이유는 치유농업 

'개념과 방법 모름' 

(52.9%)

- 단계별 맞춤형 치유농업 

역량 강화

- 기초(개념) → 심화(프로그램 기획) → 전문(경영) 

단계별 교육

- 선진지 견학 및 수익 창출 성공 사례 공유회 개최

전문 인력 양성

- 정책 수요 1순위는 치유

농업 '전문가 확보

'(76.4%)

- 치유농업 전문 인력 매칭과 

양성

- 치유농업사 등 전문 인력의 농가 파견 및 컨설팅 지원

- 지역 내 농업인 대상 치유농업 국가자격 취득 지원

인프라 구축
- 정책 수요 2순위는 '무장애 

시설 지원' (72.9%)

- 유니버설 디자인

(Barrier-Free) 도입 지원

- 고령자·장애인 접근성 향상을 위한 시설 개보수 비용 

보조

- 안전 시설 및 치유 환경 조성을 위한 가이드라인 보급

공공 서비스 
연계

- 복지기관 협력과 국가 

복지시스템 통합 수요 

- 지역 복지 연계형 수익 

모델 안정화

- 보건소·복지관 연계 '사회적 처방' 프로그램 도입

- 지역사회서비스투자사업(바우처) 연계



제5장
무안군 치유농업 활성화 방안과 

로드맵

무안군의회 치유농업 활성화 정책 도입 방안
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제5장 무안군 치유농업 활성화 방안과 로드맵

제1절 연구 결과 요약과 시사점

1. 무안군 농업·농촌 여건 및 당면과제 요약과 시사점

가. 농업 여건 현황 요약과 시사점

1) 연구결과 요약

¡ (농업 인구 감소와 겸업화) 농가 및 농가인구의 급격한 감소와

더불어 전업농보다는 겸업농가가 늘어나는 추세임

¡ (영세한 경지 규모) 평균 경지면적이 1.1ha로 전국 평균(1.5ha)보다

낮아 대규모 농지 조성보다는 고부가가치 전략이 필요함

¡ (수익성 악화) 농산물 판매액 1억 이상 농가는 5% 미만임. 전남

농업소득률이 18.7%로 급락하여 농외소득 및 다기능 농업으로의

전환이 필요함

2) 치유농업과 연계한 시사점

¡ (소규모 농지의 고부가가치화) 영세한 경지 면적의 한계를 극복

하기 위해 단순히 작물을 생산·판매하는 방식에서 벗어나, 농장을

‘치유 공간’으로 활용하는 서비스 중심의 치유농업을 도입하여

단위 면적당 부가가치 창출 노력이 필요함

¡ (겸업농 구조를 활용한 치유 서비스 전문화) 농외소득의 핵심

모델로 ‘치유농업 서비스’ 설정을 고려할 필요가 있음

¡ (다기능 농업 개념 확대) 농산물 가격 변동에 취약한 구조를 개선

하기 위해 치유농업을 다기능 농업의 주요 수단으로 육성을 고려할

필요가 있음. 이를 통해 농작물 생산(1차)에 체험·치유 서비스

(3차)를 결합하여 농업소득률을 높이고 경영 안정성을 확보할 수

있을 것임
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나. 농촌 여건 현황 요약과 시사점

1) 연구결과 요약

¡ (정주 의향은 높으나 만족도는 낮음) 무안군 내 농림어업 종사자의

지역 거주 의향은 높으나, 하는 일에 대한 만족도는 비농업인보다

낮음. 따라서 직업적 자부심 고취가 필요함

¡ (초고령사회) 몽탄, 해제 등 농촌 지역의 고령화율이 45% 이상임.

따라서 농촌지역 어르신들의 경험을 활용한 공동체 기반의 일자리가

필요함

¡ (농공복합 구조의 활용) 지역 내 4개 농공단지를 활용한 가공·

체험 연계 구조가 필요함

2) 치유농업과 연계한 시사점

¡ (‘치유 농업’ 활성화) 농업인 스스로가 단순히 먹거리를 생산하는

사람을 넘어, 타인의 심신 회복을 돕는 ‘치유 제공자’라는 사회적

역할을 부여함으로써 직업적 자부심과 만족도를 향상시킬 수 있을

것임

¡ (노인 맞춤형 ‘치유 농업 공동체 일자리 모델’ 개발) 몽탄·해제면 등

고령화가 심각한 지역의 어르신들을 치유농장의 보조 강사, 관리자로

활용할 수 있을 것임. 이것은 어르신들의 경험과 지혜를 활용한

공동체 기반 일자리가 되며, 치유농업 자체가 노인들의 치매 예방 및

건강 증진에 기여하는 선순환 구조를 만들 수 있음

¡ (‘도시-농촌 상생 치유 모델’ 개발) 남악·오룡지구 신도시 주민과

근로자들의 스트레스 해소를 위한 ‘맞춤형 치유 프로그램’을 개발할

필요가 있음. 농공단지 기업의 복지 프로그램과 무안의 치유농장을

연계하고, 신도시 및 인근 지역 주민들이 정기적으로 방문하는

생활인구 기반의 치유 관광 산업을 육성할 필요가 있음
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(표 5.1) 무안군 농업·농촌 여건 분석을 통한 치유농업 연계 발전 전략

자료 : 저자 작성

구분 주요 연구 결과 치유농업 연계 시사점과 제안

농업 여건

(경제·생산)

- 농업 인구 감소 및 겸업화 

심화

- 영세한 경지 규모

- 농업 수익성 악화

- 소규모 농지의 고부가가치화 : 단순 생산을 넘어 '치유 공간' 서비스를 도입하여 

단위 면적당 수익성 극대화

- 치유 서비스의 전문화 및 산업화 : 증가하는 겸업농 구조에 맞춰 '치유농업 서비

스'를 농외소득의 핵심 모델로 설정

- 다기능 농업으로 경영 안정 확보 : 1차 생산과 3차 치유 서비스를 결합하여 가격 

변동에 강한 농가 경영 구조 확립

농촌 여건

(사회·복지)

- 낮은 직업 만족도 및 높은 

정주 의향

- 초고령사회 진입 및 지역 격차

- 농공복합 산업 구조 보유

- '치유 제공자'로서의 직업적 자긍심 고취 : 농업인을 사회적 심신 회복의 주체로 

격상시켜 농업 노동에 대한 가치와 보람 부여

- 노인 맞춤형 공동체 일자리 창출 : 고령 농업인을 치유농장 강사·관리자로 활용하여 

건강 증진과 사회적 관계망 형성(선순환 구조)

- 도시-농촌 상생 치유 모델 구축 : 신도시 주민 및 농공단지 근로자 맞춤형 프로그램을 

개발하여 생활인구 유입 및 관광 활성화
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2. 무안군 치유농장 운영실태 및 정책수요 요약과 시사점

가. 무안군 치유농장 운영실태와 애로사항 요약과 시사점

1) 연구결과 요약

¡ (다양한 운영 목적과 방식) 복지 실현, 개인의 치유, 마을 활성화 등

경영주마다 목적이 다양함. 마을 단위 추진형과 지역 자원 활용형

으로 구분됨

¡ (수익 구조의 취약) 체험객의 체험프로그램 부담과 이로 인한

일회성 방문 위주의 운영이 지속되면서 경제적 자생력 확보에

어려움을 겪고 있음

¡ (삼중고(제도·정보·경영)) 치유농업이 법적 ‘농업’으로 인정받기

어려운 제도적 미비, 홍보 부족, 운영 유지비 부재 등 경영주 개인이

해결하기 힘든 구조적 한계가 있음

2) 시사점

¡ (공공 서비스 연계를 통한 ‘수익 모델의 안정화’) 체험객의 개인

부담에만 의존하는 구조를 탈피해야 함. 보건소(치매안심센터),

교육청(특수교육), 복지시설의 예산을 치유농장 이용 바우처

(Voucher) 형태로 연계해 농가는 안정적 수익을, 수요자는 부담

없이 다회차 프로그램을 이용할 수 있도록 관련 제도 정비가 필요함

¡ (치유농업의 법적·제도적 지위 확립) 치유농업이 공식적인 농업

활동이자 복지 서비스로 인정받을 수 있도록 관내 조례 정비 및

정책 사업 대상을 확대하여, 경영주들이 농업 정책 지원에서 소외

되지 않도록 제도적 정비가 필요함

¡ (‘기본 유지비 지원 체계’ 검토) 치유농업 진입 단계의 농가들이

수익이 발생할 때까지 시설 유지보수나 프로그램 보조강사 인건비 등

최소한의 운영 기반 지원이 필요함
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나. 치유농업 활성화 정책 수요 및 단계별 과제 요약

1) 연구결과 요약

¡ (시스템 인프라 구축) 공공-민간 연결 플랫폼 구축과 무안군 치

유센터 설립을 통해 거점 중심의 네트워크 형성이 필요합니다.

¡ (인식 개선 및 전문성 강화): 공공기관과의 협업 프로그램 개발

및 전문가를 통한 농가 경영 진단, 무안군 특화 콘텐츠 개발이

요구됩니다.

¡ (단계적 추진 로드맵) (단기) 교육, 홍보, 네트워크 형성 및 수요

조사 → (중장기) 치유센터 완공, 경영 자생력 강화, 접근성 개선

(차량 지원 등)을 통한 산업화.

2) 시사점

¡ (‘무안군 치유농업 컨트롤타워’ 구축) 농업기술센터 내 전담 조직을

통해 농가 간 네트워크를 구축하고 공공기관 수요를 매칭하는

플랫폼 역할을 선제적으로 수행해야 합니다.

¡ (무안만의 ‘특화 브랜딩’과 콘텐츠 차별화) 무안의 황토, 양파,

갯벌 등 지역 자원을 치유 프로그램과 결합하여 ‘무안형 치유농업

브랜드’를 개발함. 이것은 타 지역과의 경쟁에서 우위를 점하고

전국 단위 방문객을 유인하는 핵심이 될 것임

¡ (데이터 기반의 수요자 맞춤형 마케팅) 단순 홍보를 넘어 신도시

주민, 근로자, 고령자 등 타겟별로 세분화된 수요 조사를 실시함.

특히 방문 편의를 위한 셔틀버스 운영이나 통합 예약 시스템 구축 등

무안군 치유농업 접근성 문제 해결이 시급함
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(표 5.2) 무안군 치유농장 운영실태 분석 및 활성화 정책 추진 방향

자료 : 저자 작성

구분 주요 연구 결과 (운영 실태 및 수요) 치유농업 활성화 시사점 및 제안

운영 실태 
애로사항

(현장 진단)

- 운영 목적 및 방식의 다양성

- 수익 구조의 취약성 및 일회성

- 제도·정보·경영의 '삼중고'

- 공공 서비스 연계를 통한 '수익 모델 안정화' : 교육청 등과 

연계한 바우처(Voucher) 제도 도입으로 안정적 수요 확보

- 법적·제도적 기반 마련 및 지위 확립 : 정책 사업 확대를 

통해 치유농업 경영주가 정책 지원 강화

- 기본 유지비 지원 체계 검토 : 초기 진입 농가를 위한 

운영 기반 지원

정책 수요
(미래 전략)

- 시스템 인프라 구축 필요

- 인식 개선 및 역량 강화

- 체계적 단계별 로드맵 수립

- ①(단기)네트워크 형성, 교육, 홍보, 수요 조사ㅠ

- ②(중장기)치유농업센터 설립, 경영 자생력 강화, 산업화ㅠ

- 무안군 치유농업 '컨트롤타워' 구축 : 치유농업 전담 

조직을 통해 농가 매칭 및 플랫폼 운영 등 행정적 

지원 집중

- 무안만의 '특화 브랜딩' 차별화 : 황토, 양파, 갯벌 등 

무안의 고유 자원을 결합한 ‘무안형 브랜드’ 개발

- 데이터 기반 '맞춤형 마케팅' 실시 : 타겟별 수요 조

사 및 셔틀버스·통합 예약 시스템 등 접근성 강화
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3. 국내외 치유농장 및 무안군 치유농장 방문객 요약과 시사점

가. 국내외 치유농장 운영실태 요약과 시사점

1) 연구결과 요약

¡ (국내 치유농장의 영세한 경영) 국내 치유농장의 절반 이상

(55.9%)이 연 매출 5,000만 원 미만으로 수익성이 낮음. 그리고

민간 의존도가 높아 경기 변동에 취약함. 이를 극복하기 위해 공공

섹터(사회복지, 학교)와의 연계 및 품질 인증제 도입이 필요함

¡ (주요국 성공 모델) 네덜란드는 국가 복지 시스템과 결합하여

안정적 수요를 확보하고 있음. 이탈리아는 사회적 협동조합 중심

으로 지역사회에 기여하고 있음. 일본은 장애인 고용과 연계한

품질 인증(농복JAS)으로 시장 신뢰도를 높이고 있음

¡ (미래 전략 수요) 농장주들은 단순 체험을 넘어 ‘체류형 관광’과

‘보건·복지 제도권(바우처, 건강보험 수가) 서비스’로의 진입을

필요로 함

2) 시사점

¡ (‘무안형 치유농업 품질 인증제’ 도입) 일본의 농복JAS 사례처

럼 무안군 자체적으로 치유농업의 품질을 인증하는 제도를 도입

함.이를 통해 공공기관(학교, 병원 등)이 믿고 계약할 수 있는 신

뢰 기반을 구축할 수 있음

¡ (사회적 경제 모델(협동조합)로의 전환 지원) 영세한 개별 농가의

한계를 극복하기 위해 이탈리아식 사회적 협동조합 형태의 운영을

장려함. 이를 통해 공동 마케팅, 인력 공유, 가공품 공동 판로 개

척을 통해 치유농장 경영 안정성을 높일 수 있음

¡ (의료·복지 제도권 진입을 위한 시범사업 추진) 치유농업 프로

그램을 보건소의 치매 예방이나 복지기관의 바우처 사업과 연계

하는 무안군만의 ‘사회 서비스 매칭 플랫폼’을 구축함. 이러한 안

정적인 B2G(정부 간 거래) 소득원을 통해 치유농장의 수요처를

확보할 수 있음
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나. 무안군 방문객 특징에 따른 마케팅 과제 요약

1) 연구결과 요약

¡ (핵심 타겟) 무안군 치유농업 방문객의 80% 이상이 여성이며,

특히 50∼60대 중장년층 주부가 핵심 소비층임

¡ (공간적 범위) 현재는 무안(45.5%)과 목포(27.3%) 등 인접 지역

주민의 생활 밀착형 소비가 주를 이루고 있음

¡ (잠재 고객군) 10대 및 학생층(약 12%)의 방문 비중이 있어 교육

연계 프로그램의 가능성이 있음

2) 시사점

¡ (5060 여성 ‘골든 에이지’ 특화 프로그램 고도화) 주 타겟인 중장년

여성을 겨냥해 무안의 황토와 양파 등을 활용한 갱년기 극복, 식이

요법 등 전문화된 프로그램을 개발하여 재방문율을 높일 필요가

있음

¡ (광역권인근 광주광역시 및 전남 전역으로 확대하기 위해 ‘신도시

근로자(광주 등) ‘힐링 투어’ 마케팅) 무안·목포에 편중된 수요를

스트레스 해소’나 ‘도시 주부 힐링 데이’ 등의 컨셉으로 광역 단위

홍보를 강화해야 함

¡ (교육청 연계 ‘생태·진로 체험’ 정례화) 학생 방문객의 수요를

반영하여 지역 교육청과 MOU를 체결함. 그리고 자유학기제나

진로 체험 학습을 치유농장과 연결함으로써 주중 유휴 시간대의

농장 운영 효율을 극대화할 수 있음
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(표 5.3) 국내외 치유농장 운영 현황 및 무안군 방문객 맞춤형 활성화 전략

자료 : 저자 작성

구분 주요 연구 결과 (현황 및 분석) 치유농업 활성화 시사점 및 제안

국내외 
운영 실태
(경영 및 

제도)

- 국내 치유농장의 영세성 및 취약성

- 주요국 성공 모델 벤치마킹

- (네덜란드 → 복지 결합)ㅠ

- (이탈리아 → 협동조합)ㅠ

- (일본 → 농복JAS 인증)ㅠㅠ

- 제도권 서비스 진입 수요

- '무안형 치유농업 품질 인증제' 도입 : 일본 농복JAS 사례를 벤치마킹하

여 무안군 자체 품질 인증 체계 구축

- 사회적 경제 모델(협동조합) 전환 지원 : 공동 마케팅 및 판로 개척 

- 의료·복지 연계 '사회 서비스 플랫폼' 구축 : 보건소 치매 예방 및 바우처 

사업과 연계한 B2G(정부 거래) 모델 창출 

무안군 
치유농장 
방문객 
특징

(마케팅 및 
타겟)

- 치유농장 핵심 타겟의 명확성

- 공간적 범위의 지역 밀착성

- 잠재 고객군으로서의 학생

- 5060 여성 '골든 에이지' 특화 프로그램 : 재방문율 및 만족도 향상

- 광역권(광주 등) '힐링 투어' 마케팅 확대 : '도시 주부 힐링 데이', '근로자 

스트레스 해소' 등 광역 마케팅 강화

- 교육청 연계 '생태·진로 체험' 정례화 : 지역 교육청과 MOU 체결 및 자유

학기제 연계 
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4. 무안군 및 전국 치유농장 이용실태 요약과 시사점

가. 소비자들의 치유농장 이용실태 요약과 시사점

1) 무안군 현황

¡ (가족 중심) 동행자의 절반 이상이 가족(56.9%)임. 치유농업 정보

습득의 65.5%가 지인 추천에 의존하함. 자가용 이용률(98.2%)이

절대적으로 높아 접근성 확장에 한계가 있음

¡ (만족도와 구매의 단절) 무안군 치유농장 서비스 만족도는 4.2점

(5점 만점)으로 매우 높음. 하지만 농특산물 구매 경험이 없는

방문객이 72.6%에 달해 치유농업 체험이 농가 소득으로 이어지지

못하고 있음

2) 전국 현황

¡ (핵심 타겟) 고령층(건강 관리)과 사무직 직장인(스트레스 해소)이

주요 수요층임. 동물 매개 자원에 대한 관심이 높음

¡ (이용 결정 요인) 단순한 자연경관보다는 운영자의 전문성(치유

농업사), 시설 편의성, 비용 대비 과학적 치유 효과가 이용 의사를

결정하는 핵심 지표임

나. 시사점

¡ 첫째, 디지털 전환 및 접근성 개선을 통한 ‘고객 외연 확장’이 필요함

­ (방법) 지인 추천에만 의존하는 기존 홍보 방식에서 탈피하여

SNS 마케팅을 강화하고, 온라인 통합 예약 시스템을 구축해야 함.

또한, 자가용이 없는 ‘뚜벅이 여행객’이나 학생 단체를 위해 신도시

(남악·오룡) 및 터미널을 연계한 셔틀버스 또는 픽업 서비스를 도

입하여 물리적·심리적 접근성을 높여야 함

­ (효과) 무안·목포 지역의 기존 고객을 넘어 광주 등 인근 대도시의

젊은 층과 외부 관광객 유입을 촉진할 수 있음
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¡ 둘째, ‘체험-구매’가 연계된 “수익형 락인(Lock-in) 모델”을 구축함

­ (방법) 방문객이 농특산물을 사지 않는 이유는 체험과 판매가 분리

되어 있기 때문임. 따라서 치유농장 프로그램 과정에 무안 농산물을

활용한 요리·가공 체험을 필수적으로 배치하고, 체험 후 시식한

제품을 즉시 구매하거나 정기 배송 신청을 할 수 있는 ‘(가칭)무안군

치유 농산물 굿즈(꾸러미) 및 판매존’을 체험프로그램 동선에

포함시킴

­ (효과) 70%가 넘는 비구매 방문객을 구매자로 전환하여 치유농업이

단순 서비스업이 아닌 실질적인 농가 소득 창출원이 될 수 있음

¡ 셋째, 전문성과 과학적 근거를 갖춘 ‘타겟별 프리미엄 프로그램’을

고도화함

­ (방법) 치유농업사 등 전문 인력을 배치하고, 무안의 특화 자원

(황토, 양파, 갯벌 등)과 동물 매개 치유를 결합한 프로그램을 개

발함. 특히 직장인을 위한 ‘스트레스 측정 및 케어’ 프로그램이나

고령층을 위한 ‘치매 예방 및 인지 기능 강화’ 프로그램 등 과학적

데이터(수치화된 효과)를 제공하는 프리미엄 서비스를 도입함

­ (효과) 운영자의 전문성과 효과성을 중시하는 전국 소비자들의

니즈를 충족시켜 기업 근로자 지원 프로그램(EAP)이나 보건·복지

바우처과 연계시킬 수 있음
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(표 5.4) 무안군 및 전국 치유농장 이용실태 기반 활성화 전략

자료 : 저자 작성

구분 주요 연구 결과 (현황 및 분석) 치유농업 활성화 시사점 및 제안

고객 확장 및 
홍보 체계 개선

- [무안] 가족 중심 및 폐쇄적 경로

- [전국] 치유농업 타겟 및 인프라 중요성

- 디지털 전환 및 접근성 개선을 통한 '고객 외연 확장' : SNS 

마케팅 강화, 온라인 통합 예약 시스템 구축, 신도시(남악·오룡) 

및 터미널 연계 셔틀/픽업 서비스 도입

수익 모델 
다각화

- [무안] 만족도와 구매의 단절

- [전국] 경제적 편익 고려

- '체험-구매'가 연계된 '수익형 락인(Lock-in) 모델' 구축 : 프로

그램 내 요리·가공 체험 필수 배치, 체험 동선에 ‘무안군 치유 

농산물 굿즈 및 판매존’ 배치, 정기 구독 신청 연계

프로그램 
전문화

- [무안] 단순 체험 중심

- [전국] 전문성 및 과학적 근거 중시

- 전문성과 과학적 근거를 갖춘 '타겟별 프리미엄 프로그램' 고도화 : 

치유농업사 배치, 무안 특화 자원(황토, 양파, 갯벌 등)과 동물 

매개 치유 결합, 스트레스 지수 측정 등 과학적 데이터 제공
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5. 무안군 치유농업 참여의향과 정책 수요 요약과 시사점

가. 무안군 치유농업 참여 의향 및 정책 수요 요약

¡ (영농 특징) 평균 2.44ha 규모로 논벼와 채소 중심의 영농을 하고

있음. 가공(26.7%) 및 유통(14.6%) 경험이 풍부하여 6차산업으로의

전환 잠재력이 있음

¡ (치유농업 참여 의향) 본 조사에 참여한 농업인 중 현재 치유농장

운영 농가는 3.7%에 불과함. 하지만 향후 치유농업 참여 의향은

36.3%로 높게 나타남. 다만, 전문 지식 부족과 수익성 불투명이

진입 장벽으로 작용하고 있음

¡ (공동 경영 선호) 개별 농가 단독 경영(23.9%)보다 공동 경영

(73.3%)을 선호함. 그리고 무안군의 주력 작물을 활용한 농작업

활동과 건강 치유 서비스 제공에 대한 수요가 높음

¡ (핵심 니즈(needs)) 무안군 치유농업 활성화를 위해 전문가 확보

(치유농업사 등), 무장애(Barrier-free) 시설 지원, 수익 창출 모델

개발에 대한 수요가 높음

나. 시사점

¡ 첫째, 무안군의 치유농업은 ‘공동체 기반 사회적 협동조합’ 모델을

보급함

­ (방법) 농가 대다수(73.3%)가 공동 경영을 희망함. 이것은 개별

농가가 치유농업 관련 고가의 시설과 전문 인력을 모두 갖추기는

현실적으로 어렵기 때문임. 따라서 마을 단위나 농가조직들이 모여

‘사회적 협동조합’을 결성하도록 지원하고, 시설과 전문가를 공유

하는 공동 운영 체계를 구축함

­ (효과) 개별 농가의 초기 자본 및 운영 부담을 최소화하고, ‘(가칭)

무안군 치유농업센터’가 이를 관리하는 거점 역할을 함으로써 사업의

지속가능성을 확보할 수 있음
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¡ 둘째, 주력 작물(양파·채소)과 가공 역량을 결합한 ‘무안형 치유

모델’을 개발함

­ (방법) 무안의 강점인 채소·논벼 생산력과 이미 확보된 가공·유통

인프라를 적극 활용함. 단순 체험을 넘어 ‘직접 수확 + 건강식

가공(HMR/밀키트) + 치유 식단 제공’이 결합된 복합형 치유농장

모델을 보급함

­ (효과) 농가들이 가장 우려하는 ‘수익성 불투명’ 문제를 해결할 수

있음. 농작작물 판매와 치유 서비스 수익이 결합된 고부가가치

비즈니스 모델은 치유농업 참여 농가 확대를 유도할 수 있음

¡ 셋째, ‘공공-복지-농업’ 연계를 통한 안정적 ‘제도권 수요’를 창출함

­ (방법) 정책 수요 중 가장 높은 ‘전문가 확보’와 ‘무장애 시설

지원’을 바탕으로, 지역 내 공공기관과의 네트워크를 강화함. 일례로

보건소의 치매안심센터, 교육청의 특수교육, 복지관의 장애인 프로

그램 등과 치유농장 서비스를 바우처(Voucher) 형태로 연계할 수

있음

­ (효과) 무안군민 등 지역 거주 수요(73.0%)를 안정적인 고객층으로

확보할 수 있음. 농가에는 고정 소득을 제공하고, 주민들에게는

고품질의 치유 복지 서비스를 제공하는 ‘공공 주도형 복지 선순환

모델’을 정착시킬 수 있음
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(표 5.5) 무안군 치유농업 참여 의향 분석 및 수요 맞춤형 발전 전략

자료 : 저자 작성

구분
주요 연구 결과 

(현황 및 요구도)
치유농업 발전 전략 및 시사점

운영 

체계 및 

관리 

모델

- 높은 잠재력과 진입 

장벽(지식 부족, 수익 

불확실)

- 공동 경영 선호

- '공동체 기반 사회적 협동조합' 모델 보급 

: 개별 농가의 시설·인력 부담을 완화하기 

위해 마을·조직 단위의 '사회적 협동조합' 

결성 지원 및 전문가 공유

콘텐츠 

및 수익 

구조

- 영농 자산 활용

- 수익 모델 요구

- 주력 작물과 가공 역량을 결합한 '무안형 

치유 모델' 개발 : 채소·논벼 기반의 ‘직접 

수확 + 건강식 가공(밀키트 등) + 치유 

식단 제공’이 결합된 6차산업 복합 모델 

보급

제도적 

지원 및 

수요처 

확보

- 핵심 니즈(Needs)

- 1~2시간 내 거주자 

목표 고객층

- '공공-복지-농업' 연계를 통한 안정적 '

제도권 수요' 창출 : 보건소(치매안심), 

교육청(특수교육), 복지관 등과 연계해 

치유농장 서비스를 바우처(Voucher) 

형태로 제공
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제2절 무안군 치유농업 활성화를 위한 로드맵

1. 무안군 치유농업 활성화를 위한 개선 방향

가. 현재 무안군 치유농업 활성화 제약 요인

¡ (수익 구조의 취약성) 치유 서비스에 대한 만족도는 높으나(4.2점),

실제 농특산물 구매로 이어지는 비율은 낮음(비구매율 72.6%).

대부분 일회성 체험에 그쳐 경제적 자생력이 부족함

¡ (운영의 삼중고(제도·정보·경영)) 치유농업 관련 홍보 및 정보

부족, 운영 유지비 부재로 인해 개별 농가의 경영 부담이 됨

¡ (낮은 온라인 접근성과 마케팅 한계) 정보 습득 경로가 지인

추천(65.5%)에 편중되어 있고 온라인(10.9%) 비중이 매우 낮음.

자가용 의존도(98.2%)가 절대적으로 높아 신규 고객 유입에 한계가

있음

¡ (전문성 부족) 치유농업에 대한 지식 및 방법론 부족이 농가들의

진입 장벽으로 작용하고 있음

나. 향후 무안군의 치유농업 추진 방향

¡ (공동체 중심의 사회적 경제 모델 도입) 농가 대다수(73.3%)가

선호하는 ‘공동 경영’을 지원하기 위해 사회적 협동조합 형태를

육성하고, 시설과 인력을 공유하여 비용을 절감함.

¡ (공공-복지-농업 연계(B2G) 강화) 개별 고객의 부담에만 의존

하던 방식에서 벗어나, 보건소(치매안심), 교육청(특수교육) 등과

연계한 치유 바우처(Voucher) 제도를 통해 안정적인 수요를 확보함

¡ (무안형 특화 브랜드 및 디지털 플랫폼 구축) 무안의 3대 자원

(황토, 양파, 갯벌)을 활용한 ‘무안형 치유농업 브랜드’를 개발하고,

온라인 통합 예약 플랫폼과 셔틀버스 운영을 통해 접근성을 개선함

¡ (과학적 근거 기반) 단순 체험을 넘어 스트레스 측정 등 과학적

데이터와 전문 치유농업사를 배치하여 기업(EAP) 및 보건·의료

시장으로 진출함
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(표 5.6) 무안군 치유농업 활성화 전략(AS-IS vs TO-BE)

자료 : 저자 작성

<그림 5.1> 무안군 치유농업 혁신 4대 원칙 : 전문성, 협업, 수익성, 접근성

구분
현재 실태 및 문제점 

(AS-IS)
향후 추진 및 발전 방향 

(TO-BE)

경영 형태
- 개별 농가 중심 

- (높은 투자 부담, 인력 부족)ㅠ

- 사회적 협동조합 

- (시설·인력 공유, 공동체 경영)ㅠ

수익 모델
- 개인·일회성 체험 

- (농산물 판매와 단절)ㅠ

- B2G 바우처와 락인(Lock-in) 

(공공기관 연계 및 체험-구매 

패키지화)

마케팅
- 아날로그·구전 홍보 

- (지인 추천 중심, 온라인 미비)ㅠ

- 디지털 통합 플랫폼 (온라인 예약, 

SNS 마케팅, 데이터 기반 홍보)

프로그램
- 단순 영농 체험 

- (전문성 부족, 경관 위주)ㅠ

- 과학적 프리미엄 치유 (데이터 기반 

효과 측정, 치유농업사 배치)

지역 자원
- 원물 생산 중심 

- (단순 작물 재배)ㅠ

- 6차 산업 융복합 (무안 황토·

양파 특화 브랜드, 가공·식단·

치유 결합)

접근성
- 자가용 필수 

- (대중교통 이용 불편)ㅠ

- 생활인구 기반 접근 (셔틀버스 

도입, 신도시-농공단지 연계 등)

정부 지원 - 개별 농가 지원
- 컨트롤타워 중심 (치유농업센터 

설립, 품질 인증제 도입)

자료 : 저자 작성
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2. 무안군 치유농업 활성화를 위한 추진전략과 과제

가. 추진 로드맵

1) 미션(Mission), 비전(Vision), 목표(Objective)

¡ (미션) 무안형 치유농업 생태계 구축과 자생력 강화

­ 단순한 지원 사업을 넘어 농가 스스로 수익을 창출하고 지속 가

능하게 운영될 수 있는 무안군만의 독창적인 치유농업 환경을

조성하는 것

¡ (비전) 대한민국 치유농업 수도(首都), 무안군(The First, Muan)

­ 무안군의 우수한 농업 자원과 행정 역량을 결집하여 대한민국에서

가장 선도적인 치유농업의 메카로 도약

¡ (목표) 치유농업으로 농가소득 2배 증가, 생활인구 2배 증가

­ (경제적 측면) 치유농업 부가가치 창출을 통해 침체된 농가 소득증가

­ (사회적 측면) 인근 신도시 및 광역권 인구를 유입시켜 농촌 활력을

증진하고 지역 소멸 위기에 대응

2) 핵심가치과 전략과제

¡ 첫째, 고도화(Value-up) : 농가소득 2배를 위한 소득 혁신

­ ‘치유+커머스’ 융복합 패키지 브랜드화 : 치유 서비스와 농특산물

판매를 결합하여 방문객의 실질적인 소비를 유도하는 상품군을

개발함

­ 공공 사회서비스와 고향사랑기부제 연계 : 복지 바우처 사업 및

고향사랑기부제 답례품 등 공공 영역과의 결합을 통해 안정적인

판로를 확보함

­ 무안 특화 치유 콘텐츠 개발 : 전국 최고의 품질을 자랑하는 무안

양파, 채소, 쌀 등을 활용한 식이요법 및 영농 체험 프로그램을

고도화함
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¡ 둘째, 외연확대(Expansion) : 생활인구 2배를 위한 고객 유입

­ 디지털 플랫폼 구축과 타겟 마케팅 강화 : 온라인 예약 시스템과

SNS 홍보를 통해 40대 이하 젊은 층과 광역권 거주자의 접근성

향상시킴

­ ‘무안 오피스-힐링’과 기업 연계 프로그램 개발 : 직장인 스트레스

해소를 위한 기업 지원 프로그램(EAP)을 유치하여 수요를 창출함

­ 지역특화 치유관광 벨트(Stay + Farm) 조성 : 숙박과 농장 체험을

결합한 체류형 관광 상품을 통해 무안을 ‘잠시 머무는 곳’이 아닌

‘살아보고 싶은 곳’으로 만듦

¡ 셋째, 공유 인프라(Shared Infra) : 자생력 강화를 위한 생태계 기반

­ 사회적 협동조합 기반 ‘공동 경영’ 모델 육성 : 개별 농가의 투자

부담을 줄이고 인력과 시설을 효율적으로 공유하는 협동 체계를

지원함

­ 무장애(Barrier-free) 및 접근성 고도화 : 노인, 장애인 등 교통약

자도 쉽게 방문할 수 있도록 시설을 정비하고 연계 교통 수단을

확충함

­ ‘무안군 치유농업 센터’ 설립과 전문인력 지원 : 정책 컨트롤타워인

‘(가칭)무안군 치유농업센터’를 건립하여 치유농업사를 양성·배치하고

농가 컨설팅을 지원함
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자료 : 저자 작성

<그림 5.3> 무안군 치유농업 추진 시 고려사항(안)

자료 : 저자 작성

<그림 5.2> 무안군 치유농업 활성화 목표와 전략 과제(안)
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나. 추진 과제

1) 고도화(Value-up) 추진 과제

¡ (과제 1-1)「치유+커머스」 융복합 패키지 브랜드화 및 판로 개척

­ (내용) 치유 프로그램에 대한 높은 만족도가 실제 농산물 구매로

이어지지 않는(비구매율 72.6%) 현상을 해결하기 위해 ‘체험과

소비의 일체화’를 추진함

­ (추진 방법) 농장 방문부터 퇴소까지의 동선 내에 전략적으로

‘치유 마켓’을 배치하고, 모든 체험 프로그램에 무안 농산물 수확 및

가공 과정을 포함시켜 제품의 매력을 체감하게 함

­ (실행 수단) 무안 황토 양파 키트, 식이요법 도시락 등 ‘무안형

치유 굿즈’ 개발, 체험 후 만족한 고객을 대상으로 한 ‘정기 구독

서비스(꾸러미)’ 현장 가입 유도함

­ (기대효과) 단순 서비스 이용료 외에 농산물 판매 수익을 부가하여

농가당 평균 매출액 30% 이상 증대

¡ (과제 1-2)보건·복지 연계 사회서비스(B2G) 정착

­ (내용) 개인 고객의 일회성 방문에 의존하는 구조를 탈피하고,

정부 및 지지체의 보건·복지 예산을 통한 안정적 고정 수요를

창출함

­ (추진 방법) 무안군 치매안심센터(치매 예방), 교육청(특수학교

학생), 복지관(장애인/노인) 등 공공기관과 치유농장 간의 업무협약

(MOU) 체결

­ (실행 수단) 보건복지부 사회서비스 바우처 품목 등록 추진, 고향

사랑기부제 답례품으로 ‘치유농장 이용 바우처’ 적극 활용

­ (기대효과) 연중 안정적인 고정 수요 확보를 통한 농가 경영 안정성

확보 및 공익적 가치 실현
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2) 외연확대(Expansion) 추진 과제

¡ (과제 2-1)디지털 통합 플랫폼 구축 및 AI 기반 타겟 마케팅

­ (내용) 지인 추천(65.5%)에 편중된 폐쇄적 홍보를 탈피하고, 신

도시 거주자와 광역권 잠재 고객을 위한 디지털 예약·홍보 시스템을

구축함

­ (추진 방법) 무안군 내 전체 치유농장을 한눈에 비교하고, 프로

그램별 효능(스트레스, 신체 건강 등)에 따라 맞춤형 농장을 추천

받는 통합 시스템 운영

­ (실행 수단) 실시간 예약·결제가 가능한 ‘무안 치유농업 통합 앱’

개발, 50∼60대 여성(핵심 타겟) 및 직장인을 타겟으로 한 SNS

(블로그 등) 서포터즈 운영

­ (기대효과) 정보 부족으로 인한 진입 장벽 제거 및 40대 이하 신규

고객 유입 비중 20% 이상 확대

¡ (과제 2-2)「무안 오피스-힐링」 및 기업 연계 EAP 프로그램 유치

­ (내용) 스트레스 지수가 높은 사무직 직장인과 농공단지 근로자를

대상으로 주중 유휴 시간대를 활용한 '직장인 특화 프로그램'을

운영함

­ (추진 방법) 기업의 근로자 지원 프로그램(EAP)과 연계하여 체류형

치유 상품을 제안하고 전문적인 상담 서비스를 결합함

­ (실행 수단) 스트레스 지수 측정 및 과학적 효과 리포트 제공 시

스템 도입, 인근 광주광역시 및 전남권 기업 대상 ‘찾아가는 치유

농업 설명회’ 개최

­ (기대효과) 평일 농장 가동률 향상 및 고부가가치 프리미엄 치유

시장 개척
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3) 공유 인프라(Shared Infra) 추진 과제

¡ (과제 3-1)사회적 협동조합 기반 「무안형 공동 경영」 모델 육성

­ (내용) 농가 대다수(73.3%)가 희망하는 공동 경영 체제를 실현하여

개별 농가의 초기 투자 비용 및 인력난 문제를 해소함

­ (추진 방법) 마을 단위나 작목별로 치유농장 협동조합 설립을 지원

하고, 시설(카페, 교육장, 가공시설)과 인력(치유농업사, 강사)을

공동으로 활용함

­ (실행 수단) 협동조합 설립 컨설팅 및 초기 운영비 보조, 전문

치유농업사를 농가 조직에 순환 파견하는 '인력 뱅크' 운영

­ (기대효과) 영세 농가의 진입 장벽 완화 및 공동 마케팅을 통한

브랜드 시너지 창출

¡ (과제 3-2)무안군 치유농업 센터 건립 및 무장애(Barrier-free) 인프라 구축

­ (내용) 산업의 컨트롤타워를 구축하고, 뚜벅이 여행객과 교통약자도

불편함 없이 방문할 수 있는 물리적 환경을 조성함

­ (추진 방법) 치유농업의 정책 수립, 품질 인증, 농가 교육을 전담

하는 ‘무안군 치유농업 센터’를 신설하고 접근성 개선을 위한 교통

대책 마련

­ (실행 수단) 무안군 치유농업 센터 건립 및 자체 품질 인증제(일본

농복JAS 벤치마킹) 도입, 남악·오룡 신도시-터미널-치유농장을

연결하는 ‘치유농장 셔틀버스’ 정기 운행

­ (기대효과) 치유농업의 상향 평준화된 품질 유지 및 대중교통 이용객

접근성 획기적 개선

다. 실행 로드맵

¡ 단기(1∼2년) : 치유농업 전담 조직 구성, 통합 예약 플랫폼 개발,

핵심 농가 대상 협동조합 조직화 및 시범 바우처 사업 실시 등

¡ 중·장기(3년 이후) : 무안군 치유농업 센터 완공, 기업(EAP) 시장

본격 진출, 광역권 치유 관광 벨트화 및 생활인구 유입 정착 등
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(표 5.7) 무안군 치유농업 활성화 핵심 추진과제

[ 전략 1. 고도화(Value-up) : 농가소득 2배를 위한 소득 혁신 ]

추진과제 주요 내용 추진 방법 실행 수단 기대효과

치유+커머스 융복합 
패키지 브랜드화

- 치유 서비스와 농특산물 

판매의 결합

- 치유농업 프로그램 

동선 내 판매존 배치,

체험 연계 상품 개발

- 치유 꾸러미(선물세트), 

가공식품(HMR/밀키트) 

개발

- 비구매 방문객의 구매 

전환 및 농가소득 향상

공공 사회서비스 및 
바우처 연계

- 공공기관 수요처 확보와 

B2G(Business to Government.) 

정착

- 보건소·학교·복지시설 

대상 치유 서비스 공급 

계약

- 보건소 치매 바우처, 

교육청 특수교육 지원 

사업

- 고정적·안정적 수요 

확보로 수익 구조의 

안정성 제고

무안 특화 치유 콘텐츠 
개발

- 지역 고유 자원 기반의 

프로그램 고도화

- 양파·황토·갯벌을 활용한 

식이요법 및 힐링 프로

그램 기획

- 치유농업사 배치를 

통한 과학적 근거 기반 

프로그램 개발

- 무안군의 치유농업 

브랜드 정립 및 타 

지역과의 차별성 확보

[ 전략 2. 외연확대(Expansion) : 생활인구 2배를 위한 고객 유입 ]

추진과제 주요 내용 추진 방법 실행 수단 기대효과

디지털 통합 플랫폼 
구축

- 온라인 접근성 및 마

케팅 강화

- SNS 서포터즈 운영 

및 실시간 온라인 예

약 시스템 구축

- 무안군 치유농업 홈페이지 및  

예약 전용 앱

- 지인 추천 중심 구조 

탈피 및 전국 단위 

고객 유입

기업 맞춤형 ‘무안 
오피스-힐링’ 개발

- 직장인 스트레스 케

어 시장 진출

- 기업 근로자 지원 프

로그램(EAP) 연계 및 

- 지자체-기업 간 MOU 

체결, 직장인 전용 단기 

- 사무직 등 신규 고객층 

확보 및 주중 농장 
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자료 : 저자 작성

주중 프로그램 운영 체류 패키지 가동률 향상

지역특화 치유관광 
벨트(Stay+Farm)

- 체류형 농촌 관광 인

프라 조성

- 숙박-음식-치유농장을 

묶은 지역 통합 관광 

상품 개발

- 체류형 치유마을 조성 

지원, 관광 택시 및 

셔틀버스 연계

- 단순 체험객의 체류 

시간 연장 및 생활인구 

유입 증대

[ 전략 3. 공유 인프라(Shared Infra) : 자생력 강화를 위한 생태계 기반 ]

추진과제 주요 내용 추진 방법 실행 수단 기대효과

사회적 협동조합형 
공동 경영 모델

- 농가 간 협력을 통한 

비용 절감

- 개별 농가 단독 경영

에서 마을 단위 공동 

경영 체제로 전환

- 협동조합 설립 지원, 

공용 가공 시설 및 

인력 공유

- 초기 투자 리스크 감소 및 

농가 간 자원 공유 

시너지 창출

무장애(Barrier-free) 
환경 고도화

- 교통약자 및 모든 계

층 수용 기반 구축

- 노인·장애인 접근 시

설 보강 및 연계 교

통 인프라 개선

- 무장애 시설 보조금 

지원, 신도시-농장 순환 

셔틀버스

- 자가용 이용률(98.2%) 

편중 완화 및 잠재 

고객층 확대

무안군 치유농업 센터 
설립

- 정책 컨트롤타워 구

축 및 지원

- 치유농업 정책 수립, 

농가 컨설팅, 전문가 

양성 지원

- (가칭)무안군 치유농업 

센터 건립, 무안군 치유

농업 농산물 및 서비스 

품질 인증제 도입

- 체계적인 산업 육성 및 

서비스 품질의 상향 

평준화 실현
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구분 주요 과제
단기 과제 
(1~2년)

중·장기 과제 
(3년 이후)

시스템 및 

인프라 

구축

- 시스템 및 

인프라 구축

- 치유농장 간 연계 및 

네트워크 구축

- 공공기관-치유농장 

연결 플랫폼 설계

- 무안군 치유센터 설립

- 공공기관 연결 플랫폼 

통합 운영 및 고도화

인식 개선 

제도 지원

- 수용성 확대, 

협력 체계 가동

- 치유농업 인식 개선 

교육 실시

- 공공기관 협업 프로

그램 기초 개발

- 공공기관 연계 프로

그램 상설화

- 치유농업 지원을 위한 

제도적 보완 및 조례 

정비

전문성 

강화 및 

콘텐츠 

개발

- 내실 경영 및 

차별화된 모델 

정립

- 치유농업 실천 목적 

명확화 교육

- 무안군 특화 치유농업 

콘텐츠 개발 착수

- 전문가 정기 방문 및 

경영 분석 지원

- 무안군 특화 콘텐츠 

현장 적용 및 브랜드화

홍보 강화 

및 전략 

마케팅

- 시장 확대 및 

브랜드 인지도 

확산

- 치유농업 실천 수요 

조사

- 치유농업 관련 정보 

보강 및 기초 홍보

- 치유농업 공론의 장

(포럼 등) 마련

- 무안군 방문객 대상 

차량 지원 시스템 구축

- 실천 농가 대상 마케팅 

전개

- 치유농업 대표 브랜드 

육성

(표 5.8) 무안군 치유농업 활성화를 위한 단계별 추진 과제(안)
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<그림 5.4> 무안군 치유농업 활성화 과제(안)
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제3절 제언

1. 무안군 치유농업 확대의 잠재력

¡ 본 연구에서는 무안군의 농업·농촌 여건을 고려해 지역 농업자원을

활용한 치유농업 활성화 방안을 모색함. 이를 위해 본 연구에서는

기존 치유농업 관련 연구들에서 제안한 정책 및 신규사업들을 목록화

(list)하여 무안군 치유농업 대상과 분야 구분에 활용함

¡ 무안군의 치유농업 활성화를 위해 새로운 지식과 기술을 습득하고

‘생산자’에서 ‘서비스 경영자’로 인식 전환이 필요함. 따라서 본 연구에서는

일본의 치유농업 활성화를 위한 농업인 대상 경영능력 향상 지원정책

등을 비교검토해 무안군에 적용할 수 있는 방안을 제안함

¡ 무안군에는 복지-농업-경영을 융합하는 체계적인 민관 거버넌스

모델이 없어 체계적인 치유농업 추진전략 수립이 필요함. 특히

무안군은 도농복합지역의 특성이 있어, 지역의 고유한 농업농촌

자원을 활용할 수 있는 치유농업 프로그램 개발이 필요함. 따라서

본 연구에서는 무안군의 지역여건을 고려한 치유농업 활성화 전략 및

추진과제 발굴을 목적으로 함

2. 향후 과제

¡ (①지역 균형 발전을 위한 정책 지원 강화) 지역의 고유한 자연

환경이나 특산물과 연계한 특화 모델 개발이 필요함

¡ (②대상 맞춤형 치유 프로그램 개발과 보급) 의료·복지 전문가와

협력하여 치매 노인, 발달장애 아동, 스트레스 직장인 등 대상별

특성에 맞는 치유 프로그램 개발과 표준화된 매뉴얼 보급이 필요함

¡ (③안정적 운영을 위한 비즈니스 모델 다각화) 치유농업을 고향

기부제 등과 연계, 기업의 ESG 경영 및 근로자 복지 프로그램과

연계하는 등 새로운 수요처를 발굴하여 농가의 안정적인 수익

모델 구축이 필요함

¡ (④고용 연계 및 사회적 경제 모델 도입) 체험 프로그램 위주에서
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참여자의 자립을 돕는 ‘직업훈련’ 및 ‘고용 연계’ 모델 개발이 필요함

→ 치유농장을 사회적 기업이나 협동조합으로 육성하여 안정적인

일자리를 창출하고, 생산된 농산물이나 가공품 판로를 지원하는 등

지속가능한 비즈니스 모델 구축이 필요함

¡ (⑤국가 복지·의료 시스템과의 제도적 연계 강화) 치유농업을

국민건강서비스로 제공하는 방안을 모색할 필요가 있음. 즉 치매

노인, 발달장애 아동, 스트레스 고위험 직장인 등이 의사의 처방

이나 복지기관의 연계를 통해 치유농업 서비스를 이용할 수 있는

정책 도입이 필요함

→ 농가에는 안정적 수요를, 국민에게는 새로운 복지 혜택을 제공

할 수 있음

¡ (⑥지역사회 기반의 포용적 커뮤니티 모델 구축) 치유농장이

지역의 고유한 자원을 활용하고, 지역 주민 및 다양한 단체(학교,

복지관 등)와 소통하는 ‘지역 거점’ 역할을 할 수 있도록 관련

지원이 필요함

→ 치유농장을 지역 주민과 다양한 계층이 어울리는 열린 공간으로

활용할 수 있는 프로그램 개발이 필요함
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부록 1. 무안군 치유농장 운영 실태 조사 설문지

구분 심층면담 질문(안)

농장 정보

- 치유농장 운영 시작

- 치유농장 설립 배경과 규모(면적, 시설 현황 등), 주요 작물·가축 등

- 치유농장 유형 등

운영 실태 

(현황 진단)

- 현재 운영하고 있는 치유 프로그램 (대상, 내용, 기간, 비용 등)

- 연간 또는 월간 프로그램 운영 횟수와 주기(정기/비정기)

- 치유농장 방문객과 주요 특징 등

- 농장을 알리기 위해 어떤 홍보·마케팅 활동

- 농장 운영 인력과 역할

- 외부 기관과 연계하여 프로그램을 운영한 경험 등

경영 상태 

(재정 분석)

- 농장의 주된 수입원과 각 수입원이 전체 매출에서 차지하는 비중

  (예 : ①프로그램 참가비, ②농산물/가공품 판매, ③정부 보조금, ④기타)

- 현재 농장 경영의 수익성 평가 

  (예 : 안정적 흑자, 손익분기점 수준, 초기 투자비 회수 단계, 적자 운영 등)

- 농장 운영에 있어 가장 큰 비중을 차지하는 지출 항목

  (예 : 인건비, 시설 유지보수비, 재료비, 홍보비 등)

- 현재 정부나 지자체(무안군 등)로부터 받고 있는 정책 지원(보조금, 

컨설팅, 교육 등)과 실제 운영에 도움 여부
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구분 심층면담 질문(안)

경영의 

어려움 

(문제점 

도출)

- (프로그램·인력) 전문 인력(치유농업사 등)을 구하거나 교육 

- (홍보·고객) 농장을 알리고 꾸준히 방문객을 유치

- (재정·수익) 계절에 따른 수입 변동성이나 수익성 

- (시설·인프라) 노후 시설 개보수, 새로운 시설 설치, 접근성 등

- (행정·제도) 치유농장 관련 인허가, 인증, 각종 서류 작업 등 행정 절차

정책 수요 

(지원과제 

발굴)

- (금융·재정 지원) 자금 지원 방법

  (예  : 시설 개보수 비용 지원, 프로그램 개발비 지원, 전문인력 인건비 지원 등)

- (홍보·마케팅 지원) 홍보 지원 방법

  (예 : 치유농장 공동 홍보물 제작·배포, 통합 예약 플랫폼 구축 등)

- (교육·컨설팅 지원) 역량 강화를 위해 필요한 교육이나 컨설팅

  (예 : 신규 프로그램 개발, SNS 마케팅, 세무/회계, 고객 응대 서비스 등)

- (네트워크 지원) 치유농장 운영자분들과의 교류 등

  (예 : 정기적인 간담회, 선진지 견학 지원 등)
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부록 2. 무안군 치유농장 방문객 대상 조사 설문지

부록 3. 무안군 농업인의 치유농업 참여의향 조사 설문지
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